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内容概要

在国家大力发展职业教育的新形势下，为适应职业教育和卫生事业改革与发展对中等卫生职业教育的
新要求，新一轮全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲于2007年5月在海口会议上正式颁布。
    本教材是按照我国新一轮中等卫生职业学校涉外护理专业教学大纲的要求，根据四年制中等卫生职
业教育护校学生的学历层次、涉外护理专业学生的专业特点和培养目标编写而成。
在编写过程中遵循“五性、三基”的原则，突破学科课程界限，将护理心理学与精神科护理学的内容
进行组合，精选内容，以“必需、够用”为度，系统阐述心理学与精神科护理学的基本知识、基本理
论、基本技能，重点介绍了精神科常见精神疾病的临床特点及护理。
全书共分十四章，分别介绍了心理过程与人格、心理应激与危机干预、心理评估与治疗、病人的心理
护理、精神障碍常见症状与诊断、精神科护理技术、精神疾病的治疗与护理、精神活性物质所致精神
障碍病人的护理、心境障碍病人的护理、精神分裂症病人的护理、精神障碍病人的社区及家庭护理。
因学时数所限，将阿尔茨海默病、神经症、癔症病人的护理作为附加内容编写在后。
    为突出涉外护理专业教材的特点，每章重点词汇都用英文表述，每章内有英文小贴士作为相关知识
的拓展，旨在激发学生的学习兴趣，训练英文阅读的能力。
每章后都配有练习与思考，题型参照我国和国际执业护士资格考试的大纲和内容编写，主要为客观性
试题，题目灵活、实用，便于强化学生对重点内容的理解、记忆与应用。
    通过本教材的学习，力图使学生对人的心理与精神活动、精神疾病知识有所了解，熟悉精神障碍的
常见症状，能够掌握精神障碍病人的护理技能，指导精神障碍病人的家庭与社区护理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理与精神护理>>

书籍目录
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能训练第四章　心理评估与治疗　第一节　心理评估概述　　一、心理评估的概念  　　二、心理评
估应具备的条件  　　三、几种常用的评定量表  　第二节　心理治疗概述　　一、心理治疗概念及原
则  　　二、心理治疗的基本过程  　　三、常用的心理治疗方法  　　实践3：“放松疗法”练习　　
实践4：SCL-90、SAS、SDS量表练习第五章　病人的心理护理　第一节　心理护理概述　　一、心理
护理的概念  　　二、心理护理的原则  　　三、心理护理的程序  　第二节　一般病人的心理护理  　
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人的心理护理  　　四、临终病人的心理护理  　第三节　心身障碍病人的心理护理  　　一、心身障碍
概述　　二、心身障碍的心理护理原则  　　三、心身障碍的心理护理方法  　　实践5：心理护理诊断
练习第六章　精神障碍常见症状与诊断　第一节　精神障碍的症状学  　　一、精神症状的特点  　　
二、常见精神症状　第二节　精神障碍的诊断与分类  　　一、精神障碍的诊断原则  　　二、精神障
碍的分类  　　实践6：精神异常案例分析第七章　精神科护理技术第八章　精神疾病的治疗与护理第
九章　精神活性物质所致精神障碍病人的护理第十章　心境障碍病人的护理第十一章　精神分裂症病
人的护理第十二章　精神障碍病人的社区及家庭护理第十三章　阿尔茨海默病病人的护理第十四章　
神经症与癔症病人的护理附录英中文名词对照索引心理与精神护理教学大纲
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章节摘录

　　第一章　绪论　　学习目标　　1．了解心理与精神的概念。
　　2．熟悉心理健康的标准。
　　3．熟悉心理、社会因素对健康的影响。
　　第一节心理与精神概述　　心理（psychlolgy）是人的大脑在反映客观环境时所进行的一系列复杂
的功能活动的总称。
心理又称精~00（mental），是生物进化过程中表现出的一种特殊的生命现象。
人之所以能成为万物之灵，是因为人有丰富多彩的、极其复杂的心理活动和现象。
心理学就是研究人的心理活动及其规律的科学。
人的心理通过精神活动及行为而表现。
精神活动按照心理现象可以划分为心理过程及个性心理两个部分。
心理过程是人在认识客观事物的过程中所表现出来的一系列心理现象，包括认识过程、情感过程及意
志过程。
个性心理是在心理过程中所表现出来的具有一定倾向性、稳定性的心理特征的总和。
包括个性心理倾向、个性心理特征及自我意识三个部分。
　　心理活动的各个部分相互联系、紧密协调，维持着心理活动的统一与完整。
人的心理活动一般受遗传及发育水平、社会文化及历史背景、学习与文化传统等因素的影响。
　　（一）心理与精神健康的概念。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理与精神护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


