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内容概要

　　《人类营养学(第3版)》的大部分认识是在种种群体的观察研究而得出的，但这些理论应用于群体
与应用于个体可以说是不完全相同的两个范畴。
反之，把一个个体的饮食实践或其结果当作真知，推论到一个群体，将会是错误甚至荒谬的，至于将
个人的推论或是设想当作真知去说三道四，这种说教者有时会误导并使营养科学的普及受到干扰。
世界上的事物总是辩证地运动和发展的，这就是把《人类营养学(第3版)》仅看作一块阶石的其中一个
含义。
科学应该是为人类服务的，离开这一个轨道将会出现偏差以至迷失方向、甚至引发意想不到的问题，
这也是《人类营养学(第3版)》编写的希望和本意，相信人们理解。
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编辑推荐

《人类营养学(第3版)》由人民卫生出版社出版。
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