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内容概要

　　《小儿理疗学（第2版）》分二十五章。
总论包括绪论、小儿机体特点以及儿科疾病的电疗、磁疗、光疗、超声治疗和物理预防等；儿科疾病
理疗各论，共编人小儿内外科各系统常见多发病59种。
每种疾病都着重介绍物理治疗的理论、治疗技术和注意事项，并列举出常用的具体理疗方法，便于实
际应用。
　　小儿理疗学是理疗学中的一个分支。
随着我国儿童保健事业的蓬勃发展，小儿理疗学日益受到重视，成为儿童卫生保健事业的重要组成部
分。
小儿理疗不仅可以普及到基层医疗单位，作为防治儿科疾病的综合疗法之一，而且是儿童康复医疗和
预防疾病、增强体质的有效措施。
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作者简介

于淑芬 女，1941年11月生，河北博野县人。
1964年毕业于西安医科大学。
西安市中医医院业务院长。
陕西中医学院第一教学医院副院长。
教授。
研究生导师。
从事临床、教学、科研工作34年，运用中西医结合的诊治方法在消化系疾病、老年病的诊疗上已形成
自己的独到经验，颇具特色。
撰写论文之篇，分别在国内外学术会议暨专业性杂志上发表，并获得优秀论文多篇。
著有《老年保健概述》，1983年由陕西省科技情报研究所出版。
获奖科研成果三项：《中医临床实习管理工作探索与总结》获1991年度陕西中医学院教学成果二等奖
；《麻瑞亭临床经验整理研究》副主编获1996年西安市科技进步二等奖；参与卫生部中医古籍整理任
务《黄元御医学全书》，获1997年市卫生局科技进步一等奖。
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章节摘录

第一章　绪论第二节　物理治疗作用性质及其原理物理治疗的作用大体上可分为两类，即非特异性作
用和特异性作用，分述如下。
一、非特异性作用及其原理物理疗法是利用各种物理能，包括电能、光能、声能、磁能、热能、机械
能等作用于机体的皮肤或粘膜，改善局部血流动力学，促进炎症吸收，增强代谢过程，提高免疫功能
，使异常的神经系统功能转为正常。
这些作用是各种物理疗法所共有的，故称为非特异性作用或称一般性作用。
非特异性作用是理疗实践中“同病异治”或“异病同治”的理论基础。
各种物理因子作用于机体引起非特异性共性作用的原理有以下几种解释：（一）刺激与反应各种生物
机体都生活在一定环境中，它们的生存与发展决定于环境条件和机体对环境的适应性。
一切生命物质在受到周围环境条件改变的刺激时，有发生反应的能力。
把活组织对周围环境条件变化引起反应的能力或特性称为兴奋性，而把各种引起反应的环境条件的变
化统称为刺激。
物理治疗是应用各种物理能量作为刺激手段，诱发生理功能战胜各种疾病的方法。
人体组织受到各种自然环境条件变化的刺激，或者接受各种人工物理因素的作用，所引起的反应，其
表现形式有两种：一种是由活动减弱转变为活动正常或者活动增强，称为兴奋作用。
另一种是由活动增强转变为活动正常，或由活动正常转变为活动减弱，称为抑制作用。
物理因素引起组织的兴奋作用或者抑制作用，取决于物理能的性质和强度，以及组织的功能状态。
物理因素刺激必须有一定的持续时问和达到一定的强度，才能引起组织兴奋。
保持一定的刺激时间不变，引起组织兴奋的最小刺激强度，称为刺激阈或阈值。
阈值可反映组织兴奋性高低。
阈值低，说明这一组织容易发生兴奋，即兴奋性高；阈值高，说明组织的兴奋性低。
在临床实践中，当整体功能或某一器官或组织的兴奋性增高或降低时，均可采用理疗方法调整其兴奋
性。
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编辑推荐

《小儿理疗学(第2版)》文稿经中国人民解放军沈阳军区总医院理疗科主任、主任军医金石正同志审阅
；有关内容经白求恩医科大学生理教研室马志远教授、基本外科教研室叶舜宾教授审阅，在此深表谢
意。
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