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内容概要

特应性皮炎是一种慢性、复发性、难治性的常见变态反应皮肤病，近年来其发病率呈逐年上升的趋势
，严重影响青少年儿童的身心健康和生长发育。
在我国，中西医结合研究与治疗本病取得了长足的进展。
本书作著从中西医角度出发，侧重中医，系统介绍了特应性皮炎的命名、中西医发病机制、临床表现
、实验室检查、诊断与鉴别诊断、中西医治疗、精选部分中医名家诊治特应性皮炎的医案、中医古籍
选读、预防与调护、近年特应性皮炎的研究进展、治疗的难点与对策、常用治疗特应性皮炎的中药及
方剂，以及近年来特应性皮炎的研究专论。
本书内容全面，信息量大，可供中西医皮肤科专专业人员、研究生、有关医务工作者及患者参考。
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作者简介

陈达灿，教授，主任医师，博士研究生导师。
l,984年毕业于广州中医学院，一直从事皮肤性病学医疗、教学、科研工作，有较深的学术造诣，尤其
对湿疹、脱发病、性病进行了较深入的研究，其中有关尿路清治疗NGU的研究获得同行专家好评，达
到国内领先水平。
已先后在《中医杂志》、《中同皮肤性病学杂志》、《广州卅中医药大学学报》等发表学术论文70多
篇。
主编《皮肤性病专科中医临床诊治》、《中医皮肤病临床精粹》、副主编《中西医结合皮肤陛病学》
、《中西医结合外科学》，参编《中医外科学》、《常见皮肤病性病现代治疗学》、《皮肤性病中医
治疗全书》等l0余部专著。
主持各级科研课题l0余项（其中国家科技部11.5科技支撑计划1项，省部级以上课题5项），参与课题10
余项。
获成果奖7项（其中国家中医药管理局中医药基础研究二等奖1项，广东省科技进步二等奖4项，广东省
中医药管理局科技进步三等奖2项）。

    现任广州中医药大学第二附医院（广东省中医院）副院长，中华中医药学会皮肤科分会副主任委员
，中华中医药学会广东省分会常务理事，中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会副主任委员兼性病
学组组长，广东省医师协会皮肤性病专业委员会副主任委员，广东省中医药学会皮肤病专业委员会主
任委员，广东省中西医结合学会皮肤性病专业委员会副主任委员，广东省药品评审专家，全国规划教
材《中西医结合皮肤性病学》副主编，《中药药新药与临床药理》编蚕，《新中医》编委，《中西医
结合皮肤性病学杂志》编委，《中国真菌病杂志》编委。
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章节摘录

第一章　概述第一节　特应性皮炎的命名特应性皮炎的命名经历了一个漫长的过程。
“特应性（atopy）”一词由Coca和Cooke在1923年最先提出，描述人体中的一些超敏现象（包括过敏
性鼻炎和支气管哮喘）。
并认为“特应性”应具备以下特点：①遗传性；②局限于一小部分患者；③与anaphylaxis所指的缺乏
保护性及allergy所指的机体反应性改变不同；④仅发生于特异个体的“特应性反应”；⑤临床表现为
过敏性鼻炎和支气管哮喘；⑥与速发性皮肤反应有关（风团和潮红）。
1933年，Wise和Sulzberger提出“特应性皮炎”这一术语，又称为“特应性湿疹”，是指“混合有局限
性和全身性苔藓样变、全身性神经性皮炎或特应性临床表现的疾病”。
（但特应性皮炎作为一个独立疾病是Robert Willan1808年首先提出的，当时是指类似痒疹样的一种疾病
。
）特应性皮炎，国内外存在许多名称，如国内有异位性湿疹（atopic eczema）、异位性皮炎、遗传过
敏性皮炎等名称。
国外有“体质性痒疹”、“内源性特应性皮炎”、“Besnier 痒疹”、“渗出生特应性皮炎样病变”、
“哮喘性特应性皮炎”等名称。
为此，欧洲过敏与临床免疫学会（The European Academy of Allergology and Clinical Immunology，EAACI
）于2001年成立命名工作组，对特应性皮炎在内的一些变态反应性疾病的命名进行修订，“特应性”
是指对低剂量变应原（通常是蛋白质）产生IgE抗体，并发生哮喘、鼻结膜炎或特应性皮炎样皮损等典
型症状的一种个人或家族性倾向。
建议使用术语“特应性湿疹/皮炎综合征（atopic eczema/dermatitis syndrone，AEDS）”来描述目前所指
的“特应性皮炎”，这一命名的修订使我们能更好地理解疾病的异质性，但是在临床实践中并未得到
完全应用。
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编辑推荐

《特应性皮炎中西医结合治疗》内容全面，信息量大，可供中西医皮肤科专业人员、研究生、有关医
务工作者及患者参考。
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