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内容概要

这是一本强调怎样应用循证医学证据于消化系统疾病治疗的新书。
很多优秀的教科书注重疾病的病理生理，并且涉及的范围很广。
本书并不旨在取代这样的书，而注重于临床治疗依据的证据。
我们应用循证医学（Evidence Based Medicine EBM）知识和方法，为消化系统疾病的治疗提供最强有力
、最新的证据，对治疗性随机试验和这些随机试验的系统评价进行分析，同时也介绍了有关疾病等的
诊断要点。
但是对于某些疾病仅能提供一些低级别的证据或经验推荐意见。
随着新信息推广速度的加快，每时每刻都有新的信息发表，而传统教科书的淘汰也加速了。
建议读者通过循证医学杂志的有关网址、Medline等阅读有关的最新的资料。
　　循证医学，即遵循科学证据的医学。
其核心思想是医疗决策（诊断和治疗方案的制定等）应建立在当前最佳临床研究依据、医生的临床经
验及病人需求三者结合的基础之上。
这也符合当前我国的医疗政策。
循证医学的出现给临床医学实践带来了很大的影响。
20世纪上半叶，诊断性试验或治疗策略通常只是基于充足的理论基础和动物实验，而往往在没有充分
的科学证据证明其在人体中的效能的情况下就用于临床。
其中一些治疗手段最终被证明是无效甚至有害的，比如胃冷冻治疗胃溃疡、青霉胺治疗原发性胆汁性
肝硬化。
毫无疑问，没有证实有效的治疗方法被广泛接受已经进一步损害了很多患者的健康。
　　循证医学如今越来越受到人们的欢迎。
对于这种现象的解释是复杂的，其中一个原因可能是很多临床工作者认识到有道德的治疗应该是建立
在最合理的证据的基础上的。
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编辑推荐

　　随着临床医学的不断发展，人们逐渐认识到，在临床实践中个人经验十分有限，单凭个人临床经
验和（或）不完善的理论知识来指导临床实践，远不能满足人们对临床医学的需要。
因此，从20世纪90年代起，在医学领域中逐渐形成了一门新兴的临床学科——循证医学。
　　这是一本强调怎样应用循证医学证据于消化系统疾病治疗的新书。
很多优秀的教科书注重疾病的病理生理，并且涉及的范围很广，本书并不旨在取代这样的书，而注重
于临床治疗依据的证据。
作者应用循证医学知识和方法，为消化系统疾病的治疗提供最强有力、最新的证据，对治疗性随机试
验和这些随机试验的系统评价进行分析，同时也介绍了有关疾病等的诊断要点。
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