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内容概要

林如高从医80余载，15岁私塾结业，遂跟随祖父林达年学习正骨技术，深得家学真传，继承了一整套
独特的正骨技术与祖传秘方、验方。
本书主要介绍南少林骨伤流派林如高的骨伤诊治经验，内容包括学术渊源、学术传承、骨伤药物内治
法、骨伤医案、骨伤秘验方、南少林练功法及杏林传奇等。
　  本书主要供从事骨伤科的人员参考。
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作者简介

　　王和鸣，福建中医学院附属第二人民医院骨科主任医师，教授，享受国务院特殊津贴专家、国家
人事部批准的有突出贡献的中青年科技专家；国家药典委员会委员、国家药品监督管理局药品审评专
家；中国中西医结合学会常务理事、中国中医药学会骨伤分会副主任委员、世界中医药学会联合会骨
伤专业委员会副会长、福建省医药信息学会理事长、福建省中西医结合学会副会长、福建省中医药研
究院院长；福建省骨伤科研究所所长，福建中医学院副院长、福建省泉州市正骨医院技术顾问。
1965年7月毕业于福建中医学院医学系，曾西学中4年。
主要从事中西医结合骨伤科教学，临床与科研工作。
曾承担国家自然科学基金，教育部博士学科点专项基金，福建省科技开发计划项目以及省自然科学基
金等科研项目10余项，主编全国高等中医药院校规划教材《中医骨伤科学基础》，《中医伤科学》及
研究生教材《骨伤科基础研究》等，荣获省部级以上教学、科研奖8项。
1992年享受国务院颁发政府特殊津贴，1994荣获福建省优秀专家与国家人事部颁发有突出贡献专家称
号。
主要研究方向为骨折愈合，骨性关节炎及骨质疏松等。
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书籍目录

一、林如高学术渊源　（一）林氏族谱　（二）行医历程　（三）学术撷要二、林如高学术传承　（
一）林子顺　（二）林信泉　（三）林秋　（四）林芬　（五）张安桢　（六）王和鸣　（七）陈新
民　（八）谢存灼　（九）陈忠良　（十）张大勇三、骨伤药物内治法  （一）按病程三期辨证施治  
（二）按部位论治  （三）按子午流注施治四、骨伤医案　（一）骨折　（二）脱位　（三）颈椎病
　（四）冻结肩　（五）腰腿痛　（六）附骨疽　（七）痹证　（八）骨质增生　（九）股骨头坏死
　（十）骨质疏松五、骨伤秘验方  （一）骨折秘验方  （二）脱位秘验方  （三）筋伤秘验方  （四）
创伤秘验方  （五）内伤秘验方  （六）骨病秘验方六、南少林练功法　（一）概述　（二）基本功　
（三）横环功　（四）直环功　（五）平环功　（六）斜环功七、杏林传奇——媒体有关报道　（一
）党的三大作风的楷模——回忆周总理（节选）　（二）盛世应活一百一　（三）妙手回春为人民　
（四）医林一棵不老松　（五）经验传世间医术为人民　（六）“活神仙”林如高　（七）正骨有术
妙手回春　（八）骨科妙手医界寿星　（九）“大陆神医”林如高　（十）“活神仙”的长寿秘诀　
（十一）罗瑞卿的拐杖　（十二）《一代神医林如高年谱》序　（十三）林如高家族传奇　（十四）
杏林世家济众三馨
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章节摘录

　　一、林如高学术渊源　　（一）林氏族谱　　林如高，字光琛，1888年（清光绪十四年）7月19日
（农历六月初六）诞生于福建省闽侯盘屿乡大头村（今福州市仓山区盘屿乡）。
其祖父为福州骨科名医林达年，父亲林邦勋。
　　林达年为福州控鹤林氏第31世孙。
据史载，其始祖林昙生五子，四子林游道。
林游道生林涛、林洋二子。
林涛生林晔、林益二子。
林益之孙林延皓，于唐末随王审知人闽。
后王审知为闽王，林延皓则为闽王亲信，官拱宸、控鹤都指挥使，负责福州城外的守卫，功高显赫。
后因盘屿、吴山一带有“山水之美”，遂娶福唐长寿里柯氏为妻，定居吴山乡，繁衍生息，其后裔称
控鹤林氏。
王审知逝世后，其次子王延钧称帝，改名为王嶙，国号大闽。
王延钧腐败无比，被其长子王继鹏所杀。
王继鹏改字为王昶，即皇帝位。
皇城使李仿不服，阴谋造反。
王继鹏急请林延皓入宫商量对策，伏兵宫内，以迅雷不及掩耳之势，杀死李仿，保卫福州城臣民的安
全。
但林延皓急流勇退，不受封爵，回吴山乡隐居不出，对儿子们说：“吾国同忾相仇，祖德不诏，敢知
否?汝虽荷世赏，姑宜以荣进为戒，吾子孙必有昌者也。
”　　林延皓生子林通。
林通生四子，长子林经，迁居仙岐，称“仙岐派”；次子林总，仍居吴山，称“吴山派”；三子林绍
迁福清东瀚，称“东瀚派”；四子林续，迁长乐上店，称“上店派”。
北宋神宗元丰年间（1078～1085年），林延皓的第七世裔孙林随（林总六世孙）由吴山迁盘屿，仍称
“吴山派”。
　　林达年为“吴山派”林总的后裔，年轻的时候，经常到盘屿乡的后山耕山为园。
这座山称“高盖山”，虽不很高，海拔仅有202米，却是福州城第二座案山，有三峰九岛之胜。
相传汉时有徐登在此修炼，后人永泰高盖山蝉蜕升天，所以山上有仙坛。
绝顶有池日青龙池，俗称天池。
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编辑推荐

　　《南少林骨伤奇人林如高》主要供从事骨伤科的人员参考。
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