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内容概要

《中医新生入门》是为中医新生尽快对中医学产生兴起、进入状态、步入中医之门而作；为从事中医
、中西医结合管理者决策参考而作；为所有热爱中医者而作。
本书分为七章：一谈中医学的历史、现状与未来；二谈古今名医成才之路；三谈中医学概要；四谈如
何学好中医学；五谈中医如何防病；六谈中医如何治病；七是中医学类本科专业主要课程简介。
第一章先解决一个认识与方向问题；第二、四、五、六、七章以谈中医学的学习方法为主，并贯穿中
医学知识；第三章则是以谈中医学知识为主，力求用最简要的语言，将博大精深的中医学深入浅出地
进行讲解，使读者通过这一章能初懂中医、掌握要点。
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作者简介

吕志杰，1952年5月出生，河北省文安县人。
河北医科大学中医学院教授、主任医师、硕士研究生导师。
1977年毕业于河北新医大学中医系，毕业后留校从教；转年调入河北中医学院附属医院内科，任住院
医师、主治医师；1988年调入河北中医学院《金匮》教研室任教至今。
兼任中华中医药学会仲景学说分会委员、中华中医药学会内科分会心病常务学术委员，新世纪全国高
等中医药院校五年制、七年制规划教材《金匮要略》编委等职。
本人潜心研究仲景学说，好用经方治病，擅长内科杂病的诊治。
近十几年来，先后在国内、外多种中医期刊发表学术论文80余篇；多次参加国际性、全国性学术研讨
会；编著、主编与参编著作20余部。
个人编著《金匮杂病论治全书》、《金匮要略注释》、《张仲景方剂学》；主编《大黄实用研究》、
《仲景方药古今应用》；主持科研课题四项。
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书籍目录

第一章　中医学辉煌的历史、国内外现状及未来的发展  一、中医学的过去、现在和未来  二、中医学
在国外的概况  三、中医学是科学——学习中医，无须彷徨第二章　古今名医成才之路　第一节　古
代名医成才之路    ——两千年中医传承  两百盏医海明灯    一、七注重    二、五要求　第二节　现代名
医成才之路    ——现代97位名老中医治学纲要    一、学医途径    二、为医素质    三、精通经典    四、博
览群书    五、熟读背诵    六、勤奋刻苦    七、临证实践    八、衷中参西    九、学习方法第三章　中医学
概要　第一节　中医学理论之渊源  　一、中医学的起源——生活实践  　二、中医学的创立——古圣
先贤  　三、中医学的典籍——四部经典　第二节　  中医学历代发展概况  　一、原始社会时期医药知
识的萌芽  　二、奴隶社会时期医疗实践的初步发展  　三、封建社会时期中医药学的形成和发展  　四
、半殖民地半封建社会时期出现中医西医两个体系  　五、新中国成立至今　第三节　中医学医籍分
类  　一、基础理论  　二、临床各科  　三、综合性医籍  　四、医史、养生、法医　第四节　中医学
基本内容述要  　一、阴阳学说  　二、五行学说  　三、藏象学说（附论：气血、津液、精神）  　四
、经络学说  　五、病因学说  　六、病机学说  　七、四诊方法　  八、辨证方法  　九、治病法则  　
十、中药方剂  　十一、临床各科  　十二、医德精诚　第五节　中医学的特色  　一、“治未病”的思
想　　⋯⋯第四章　如何学好中医学第五章　中医如何防病第六章　中医如何治病第七章　中医学类
本科专业主要课程简介
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