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内容概要

本书全面系统地介绍了风湿性疾病的特殊临床诊疗技术，包括自身抗体的检测、关节穿刺、滑液分析
和常见风湿性疾病的影像学改变等。
详细地介绍了常用抗风湿药物的临床药理及具体应用方法和原则。
全面而系统阐述了各种风湿性疾病的病因病理，临床表现，诊断和鉴别诊断，治疗的具体方法及预后
。
本书内容丰富，资料新颖，具体实用，可供内科医师风湿病学专业和非风湿病学专业人员以及相关学
科如骨科医师或放射可医师参考之用。
作者包括国内相应领域多位权威专家；该书反应了近年风湿病临床诊断和治疗的最新进展（包括近年
新认识的一些风湿性疾病的种类）；突出临床实用性和指导性。
全书80万字，图数100幅左右。
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章节摘录

第一篇 风湿病诊断技术第一章　风湿病的实验室检查临床指标在风湿病的诊断和治疗中起很重要的作
用，风湿病的各种诊断标准中无不含有临床指标也说明了这一点。
然而，实验室检查的作用也是不容忽视的，它在确立诊断、监测病情、评估预后、探讨发病机制等方
面，都有很重要的作用。
在临床上常常要考虑做哪些检查。
有一种倾向是“大撒网”，其好处是不会遗漏项目。
但这样做，会造成不必要的人力物力和时间的浪费，还会使诊断重点不突出，甚至会延误诊断。
正确的方法应是详细询问病史、仔细进行体检，在此基础上经过分析综合，确定应做何种项目。
在解释实验结果时，——首先应考虑实验方法的敏感性、特异性、方法本身的可靠性及实验室之间的
差异性。
国内在2002年、2003年和2004年连续3年进行了自身抗体的质量控制，参加单位分别为48家、50家和73
家。
抗核抗体的正确率分别为47％、85.4％和86.2％；抗DNA抗体的正确率分别为70％、81.8％和75.4％；
抗可提取性核抗原抗体的正确率分别为46％、36.9％和62.7％；抗线粒体抗体的正确率分别为95％
、66.7％和100％；抗平滑肌抗体的正确率分别为40％、50％和61.1％。
检测的准确性虽然进步很快，但仍有很大改进空间，而且参与质量控制的单位相对较少，都是大医院
，以此推之，我国的整体检测水平更有待提高。
 ——其次，还要考虑临床指标。
如果一个病人抗核抗体阴性，但临床症状符合红斑狼疮；另一个病人抗核抗体阳性，但无任何系统性
红斑狼疮临床症状。
医师应对前者给予更多关注。
——还应把与之相关的一组实验结果放在一起考虑。
如类风湿因子（rheumatoidfactor，RF）阳性，则红细胞沉降率（血沉，ESR）可能升高，也可能会有
贫血的实验室检查结果。
因为孤立的阳性结果值得怀疑。
即使真是阳性，可能会有其他解释，比如假阳性、其他疾病所致等。
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编辑推荐

《临床风湿病学》内容丰富，资料新颖，注重临床，具体实用。
主要供风湿病专业和内科医师学习使用，也可供骨科和放射科医师参考。
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