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内容概要

　　本书为现代骨伤流派名家丛书之一，主要介绍蒙古族骨伤流派传人何天佐的骨伤诊疗经验，内容
包括何氏骨科源流、何氏骨科学术观点、何氏骨科治伤手法、何氏骨科治病特色、何氏骨科用药举要
和何氏骨科医案节选等。
 　　何天佐，四川何氏骨科第五代嫡系传人，从医45年。
自幼跟随其父季何仁甫（即第四代传人）学医习武，不仅全面继承了何氏骨科医理、医技，而且致力
于实践、总结、弘扬和发展何氏骨科。
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作者简介

何天佐，1941年生，蒙古族，大学学历，四川何氏骨科第五代嫡系传人，创建成都军区八一骨科医院
和海南骨科医院，现任两院院长。
系解放军首批文职将军（中将）、国家级有突出贡献专家、国务院政府特殊津贴获得者、全国老中医
药专家学术经验继承指导老师、解放军医师进修学院中医师承制硕士研究生导师、全军中医药工作先
进个人。
从事中医骨科临床工作45年，治愈海内外骨科患者数十万人次；著《何氏骨科学》，获军队科技成果
奖及何氏骨科知识产权专利多项，研发中药新药多种；为部队和地方培养骨科人才1000余名。
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第一章 何氏骨科源流　第一节 蒙古族伤科源远流长　第二节 何氏开派功在四代　第三节 传承宏扬硕
果累累第二章 何氏骨科学术观点　第一节 何氏对骨科临床疾病的分类　第二节 治“骨”先治“肉”
　第三节 应重视有形之“血”，更应重视无形之“气”　第四节 诊断重视局部，更重视整体　第五
节 治疗重视整体，更重视局部　第六节 “骨伤”手法治疗为先，“骨病”药物治疗为主　第七节 外
治为主，内治为辅第三章 何氏骨科治伤手法　第一节 何氏骨科常用正骨手法　第二节 骨折、脱位瞬
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科治骨病特色  第一节 骨病诊断辨证中应遵循的基本原则  第二节 骨病的治疗原则及常用治疗方法第五
章 何氏骨科用药举要  第一节 何氏骨科专方专药  第二节 外敷药分部位用药法  第三节 骨病外用药物及
其用药思路  第四节 骨病内治法及其代表方药第六章 何氏骨科医案节 选  第一节 角度用力、拉旋推挤
法整复股骨颈骨折．  第二节 挥手法整复肩关节 前脱位  第三节 夹脊振抖法治疗腰椎小关节 紊乱  第四
节 何氏手法、药物综合治疗颈椎病  第五节 骨髓炎的辨证论治后记
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章节摘录

　　第一章 何氏骨科源流　　中国中医药学源远流长，在其数千年的发展过程中，中国各民族的传统
医学均发挥了积极的推动作用。
作为中国中医药学组成部分的中医骨伤科学，也是历史悠久。
蒙古族“崇尚骑射”，加之长期战争，由于跌打损伤、金创的救治需要，因而积累了独特而又丰富的
蒙古族骨伤诊疗经验，并且在中医骨伤科学发展史上占有突出的地位。
　　第一节　蒙古族伤料　源运流长　　中医骨伤科自元代开始单独成科。
中医骨伤科又叫“正骨科”，元代以前，正骨科是外科的一部分，即肿疡、溃疡、金疡、折疡中的部
分内容，经唐代发展到元代，正骨科已经不再是外科的一部分，而独立成科。
1316年元政府正式规定的医学十三科中就有正骨科，规定医生必须精通十三科之一始准行医，标志着
中医骨伤科进入独立成科的新时期。
《中国骨科技术史》称“元代正骨科的成就卓著”，“《回回药方》中有关正骨科的知识，表明了中
国骨科在中世纪取得的成就，在当时已对世界医学发生了影响”。
甄志亚在她主编的《中国医学史》中说“由于长期战争，特别是蒙古族崇尚骑射，因金创与跌打损伤
的救助需要，促进了外伤科的发展”；“宋元时代的伤科虽无专著产生，但却有显著发展，特别在元
代，《永类钤方》与《世医得效方》两部著作的有关内容，对骨伤科具有重要贡献”；“在兄弟民族
医学中，蒙医伤科也有丰富的经验。
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