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内容概要

脑卒中是我国老年人的常见疾病，近年来有增加的趋势，医学界通过不懈的努力发现大多数人的脑卒
中是可以通过各种方法得到有效预防的，而且这也是目前人类征服脑卒中最好的方法。
而对于那些处于脑卒中发病高危状态的人，只要采取积极的应对措施，即可使发病者得到及时、正确
的救治，大部分患者的生命得到拯救，对于脑卒中后留有残疾的患者，正确的康复和护理是患者重返
社会的基本保证。
    从事心脑血管病防治工作多年，我为许多人的脑卒中发病历程而扼腕叹息，目睹许多人错过脑卒中
预防的大好良机，过早地发生脑卒中，又有许多人在脑卒中发病的先兆阶段，对种种不适采取“忍耐
”的态度，从而错过了最佳抢救时机；而又有多少脑卒中患者患病后，生活在疾病的阴影中不能自拔
，甚至放弃治疗而失去生命⋯⋯而这一切，只要人们了解并掌握一些疾病的防治常识就完全可以避免
。
    这本科普书的出版非常及时，为广大人民群众、脑卒中患者和家属、基层医务人员系统全面地提供
了脑卒中相关知识，特别是近年来医学界对于脑卒中又有了许多新观念、新知识，本书可以及时把这
些内容介绍给读者。
    本书的编者们都是长期处于脑卒中预防、临床、康复和护理工作一线的医务工作者，非常熟悉脑卒
中防治与康复实践中大众所关心的问题，相信本书的出版将会造福于大众。
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章节摘录

第一部分　需要了解的基础知识一、脑的组成，功能和血液供应6　人体是怎样自动调节脑部的血液
供应的人的心血管功能和血液成分随着运动、饮食、精神状态等而改变，继而影响脑的血液供应。
不过，当脑血流量有所改变的时候，人体会自动调节，使脑的血液供给保持在相对稳定的状态下。
影响脑血流量的因素包括动脉的压力（简称”动脉压”）、静脉的压力（简称”静脉压”）与血流阻
力。
一般来说，静脉压对于血流的影响很小，影响脑血流量的主要因素是动脉压与血流阻力。
（下）动脉压：在一定范围内，动脉压上升时，脑小动脉收缩，当动脉压下降时，脑小动脉扩张，这
样，脑血流量就不会随动脉压的波动而出现显著波动。
所以，当人体血压变化的时候，脑的供血量仍能保持相对的稳定。
（2）血流阻力：与两个主要因素——血液的黏稠度（即血粘度）和脑小血管管径有关。
血粘度高时，血液流速缓慢，易于形成血栓，血流量也减少，发生这种情况时，脑自行调节的作用就
不明显了。
脑小血管管径主要与脑小动脉的收缩与扩张有关。
脑小动脉的收缩与扩张受自主神经（也叫植物神经）及动脉血氧分压和二氧化碳分压等因素的调节。
综上所述，脑血流的调节主要依靠脑小动脉的收缩和舒张来实现。
当然这种调控是有一定限度的，超过一定的范围就为脑卒中的发生创造了条件。
我们不能过多地依赖机体的自我调控，而应该对那些有可能影响脑血流量的不利因素进行积极干预。
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编辑推荐

《科学话中风:预防 治疗 康复 护理新观念》的编者们都是长期处于脑卒中预防、临床、康复和护理工
作一线的医务工作者，非常熟悉脑卒中防治与康复实践中大众所关心的问题，相信《科学话中风-预防
治疗 康复 护理新观念》的出版将会造福于大众。
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