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内容概要

循证医学是基于现有的最好证据，兼顾经济效益和价值取向，进行医学实践的一门学科，同时它又是
临床医生需要掌握的一门更新知识的技能。
随着循证医学的发展，循证医学的概念已经扩大，但是，最早的循证医学是指临床医生面对具体患者
时，如何查证、用证的过程。
为了与广义的循证医学相区别，我们称之为“循证临床实践（evidence-based clinical practice，EBCP）
”。
    中国循证医学中心的临床实践基地是以华西医院老年科为依托，本人是项目负责人。
该基地自1998年开始，经过了师资培训阶段、临床实践阶段、深入发展阶段。
2000年夏，该基地与美国华盛顿大学Linda教授在老年科实地进行了首次循证实践教学活动，正式启动
床旁循证实践。
数年来我们培养循证临床实践的教师12名，各级医生和医学生上千人，循证治病的理念已逐步深入临
床医生和医学生，遇到疑难患者会主动查寻证据，以证据指导临床的决策，每两周举行一次的循证病
案讨论使年轻医生进步很快。
自2004年起，循证实践教学正式纳入四川大学华西医院住院医师培训项目，三年来我们已经培训住院
医师300多名，以小组为学习单元，采用互动式教学和problem-based learnin9模式，收到了很好的效果
。
住院医生们感慨：没有哪一门课程像这门课程那样激发我们的热情和兴趣，给予我们以自信，让我们
在迷茫的临床实践中看到了光明。
    从事EBCP的临床医师们一定要牢记EBCP的创始人之一David Sackett的忠告：必须作踏实的临床基本
功训练，正确收集病史、查体和检验，掌握患者的真实情况，发掘临床问题；必须进行终身的自我教
育，不断丰富和更新知识；保持谦虚谨慎、戒骄戒躁；要有高度的热情和进取精神，否则就会落伍。
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