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内容概要

　　石氏伤科流派传人石仰山的骨伤经验。
　　全书分为五章。
前四章分别介绍石仰山伤科学术经验、伤科用药用方经验、临床经验、经验散论。
第五章为附录，收录了石仰山小传、轶事、弟子简介，以及同道挚友题词、评语等。
　　本书具有较高的文献价值和临床实用价值，为中医药工作者，尤其是骨伤科医务工作者难得的参
考书。
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作者简介

　　石仰山，教授，1931年出生，1950年高中毕业后继承父业，从父石筱山先生学习中医伤科及针灸
、外科，并师从黄文东医师攻读中医经典著作。
1955年开业行医，1968年分配于上海市黄浦区崂山地段医院伤科，并晋升为首批伤科主治医师，1980
年调人黄浦区中心医院伤科，1987年任黄浦区中心医院副院长和伤科主任医师，后被推荐选举为上海
市中医药学会常务理事、上海市伤科学会主任委员，聘为中国中医科学院特约研究员，上海中医药大
学首批兼职教授、研究生导师，上海中医药大学、上海中医药研究院专家委员会名誉委员，上海市龙
华医院脊柱病研究所顾问等。
曾三次荣获上海市劳动模范称号，1991年首批享受国务院政府特殊津贴，1993年成为上海市继承老中
医学说经验继承研究班指导老师，1995年被评为上海市名中医，1994年成为首批上海市领先特色专科
——石氏伤科学科带头人，2000年聘为广东省中医院客座教授。
2006年被中华中医药学会授予中医药传承特别贡献奖。
2007年被中华中医药学会授予首届中国骨伤名师称号。
现任上海市黄浦区中心医院名誉院长。
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章节摘录

　　第一章　石仰山学术经验　　一、以气为主，以血为先　　《内经》论疾病发生之理，是基于阴
阳而归结到气血。
《素问·调经论》说：“血气不和，百病乃变化而生。
”石氏认为：伤科疾病，不论在脏腑、经络（脉），或在皮肉、筋骨，都离不开气血。
气血之于形体，无处不到。
《素问·调经论》说：“人之所有者，血与气耳。
”说明了气血的重要性。
气属阳而血属阴，故气血是阴阳的物质基础，气血不和，即是阴阳不平而有偏胜；所以因损伤而致的
疾病，亦关乎气血阴阳之变。
　　对于因损伤而成的疾病，其辨证论治原则，虽然说内伤应注意经络（脉），外伤当着重筋骨，但
约言之，总不离乎气血，故伤科的理论基础，主要是建立在“气血并重”之上，不能专主血或专主气
而有所偏。
巢氏《诸病源候论》说：“血之在身，随气而行，常无停积。
”可知损伤而成之瘀血，是由于血行失度、不能随气而行之故。
清沈金鳌《杂病源流犀烛》卷三十指出：“跌仆闪挫，卒然身受，由外及内，气血俱伤病也。
”清胡廷光在《伤科汇纂》中更明白指出：“若专从血论，乃一偏之说也。
”　　石氏理伤的基本原则，亦是气血兼顾而不偏废的。
然而形体之抗拒外力，百节所以能屈伸活动，气之充也；血的化液濡筋，成髓养骨，也是依靠气的作
用，所以气血兼顾而宜“以气为主”。
不过积瘀阻道，妨碍气行，又当祛瘀，则应“以血为先”。
今以新伤来说，一般的内伤，有时发作较缓，受伤后，当时或不觉得什么，过后乃发作，对此类病情
，治法多“以气为主”而予以通气、利气。
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编辑推荐

　　《石氏伤科石仰山》具有较高的文献价值和临床实用价值，为中医药工作者，尤其是骨伤科医务
工作者难得的参考书。
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