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内容概要

心电图识别技术是从事临床工作的医师必须掌握的一项临床基本功，特别是对于社区医师、综合医院
住院医师、低年资主治医师以及心血管专科医师，尤其重要。
但从现实情况看，由于重视高端仪器忽视基本检查、重学历轻能力等种种原因，在全国范围内临床医
师心电图识别能力同实际要求以及国外水平相比都存在较大差距。
因此，追踪国外临床基本检查技术的最新进展，整体提高我国临床医师心电图识别技术水平，是十分
必要和迫切的。
    本书不是普通的心电图教科书，也不是简单的心电图手册。
作为享誉全球的心电图及临床心脏病学专家，Antoni Bayes de Luna教授在书中与大家分享了有关心电
图的大量最新知识与长期经验，并结合与磁共振成像相关心电图图型的最新进展，概括了传统心电图
与心电向量图的最新基本概念，并通过作者从临床精选的22个有代表性的病例展示了多种正常与异常
心电图。
通过这些病例，Antoni Bayfs de Luna教授解释了他如何分析心电图、将心电图与临床表现相结合的具体
方法。
与国内外所有心电图参考书比较，本书的特点和优势是极为突出的。
它的每一个章节，既是一篇全面的综述，也是一篇国际著名心电图专家经验的总结，适合各层次临床
医师作为掌握心电图技术的专业参考。
    当前，为贯彻落实卫生部“医院管理年活动”的要求，各地都在以提高医疗质量作为工作重点，开
展“三基”、“三严”（临床医学的基本理论、基本知识、基本技能和严格要求、严密组织、严谨态
度）培训活动。
为加强心电图基本知识、基本技能的培训，尽快提高我国临床医师心电图识别能力，由著名心血管专
家、中国医师协会心血管内科医师分会会长胡大一教授邻衔，在认真总结分析的基础上编译了本书，
并将以本书为培训教材，与Luna教授合作培训国内的社区医师、综合医院住院医师、低年资主治医师
以及心血管专科医师。
感谢主译和译者的辛勤劳动，为国内心电图识别技术领域增加了一本不可多得的好书，期待着本书以
及相关的心电图识别技术培训项目为中国临床医师心电图识别能力的提高作出贡献，并以国际水准将
国内“三基”培训引领向一个新高度。
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章节摘录

第2章　心电图的意义和局限性心电图是一项可供选择性用于研究胸痛、晕厥、心悸和急性呼吸困难
患者的技术。
在诊断心律失常、传导障碍、预激综合征和离子通道疾病等方面至关重要，在评估各类心脏疾病和其
他疾病的发展和治疗效果，以及对于诸如电解质紊乱、使用药物、运动员心脏病、外科手术等不同临
床情况的评价也很重要。
此外，心电图在流行病学研究和健康体检工作中也很有价值。
尽管正确应用心电图可发挥其重要价值，但是如果过分相信一份表现正常的心电图就可能会发生错误
。
有时出于心电图的“神奇”力量，接诊不明原因胸痛患者的医生会说：“让我们做个心电图来解决这
个问题吧”。
但须紧记，大量冠状动脉疾病患者，在胸痛症状非发作期的心电图可能表现为正常，甚至大约5％－10
％的急性冠状动脉综合征患者其心电图可表现为正常或大致正常，并且在疾病早期可能缺乏典型症状
。
此外，心电图可以在一次心肌梗死后数月或数年表现正常。
因此我们可以得出这样一个结论：一份正常的心电图并不意味着生命安全，因为患者甚至可以在记录
到正常心电图的当天死于心脏疾病。
但显然在没有临床表现和猝死家族史的情况下，这种情况的实际发生率是非常低的。
另外，在某些情况下，可能会观察到一些轻微的心电图异常但没有心脏病证据。
显然这种情况需要警惕，并且在考虑其为心电图非特异性异常之前要除外缺血性心脏病、离子通道病
（长QT间期综合征、Brugada综合征等）或预激综合征。
因此，阅读心电图时必须掌握患者的临床情况，必要时应进行多份心电图记录观察。
除此之外，心电图还可以观察到与生活习惯、胸廓畸形、年龄等有关的正常变异。
即使是诸如过度换气、体温过低、葡萄糖和酒精摄入、电解质紊乱、某些药物作用等原因导致的一过
性异常，心电图也可以描记到相应变化。
现代心电图的重要作用远超过其最初期的使用。
21世纪的心电图不仅是一项诊断异常图形的技术，还能对许多临床情况如急性和慢性心脏疾病、心肌
病等进行危险分层，并且通过发现分子水平的异常如离子通道病而有助于深入了解其基础电生理。
在开始学习诸如心电图等技术之前应将这些事实牢记于心，不应忽视临床资料的重要性，并根据临床
情况进行心电图评价。
本书将阐释正常心电图的来源以及正常和异常心电图图形。
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编辑推荐

《基础心电图:正常与异常心电图》由人民卫生出版社出版。
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