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内容概要

公共营养师是2005年10月由劳动部发布的一个新职业，国家公共营养师职业标准在3月底可能公布，劳
动部和卫生部共同组织编写的公共营养师教材将在本年度上半年问世。
 作为国家标准和教材的主要负责人， 深知营养师工作的实际指导书籍的贫乏和缺陷，因此，希望出
版具有实际工作应用价值高的书籍。
本书主要内容根据中国食物成分表内容进行改编，与营养师教材密切结合，从食物营养知识了解、咨
询、评价、计算和指导不同层面，适合营养师学习和工作的需要。
主要特点是科学、简洁、方便和高效，与中国食物成分表相比，内容集中（经过整理和计算）、价格
便宜，适合学生阶段的读者。
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章节摘录

第一章　食物应用营养学基础食物营养是食谱编制的基础，无论是想维持还是改善一个人或群体的营
养状况，都是基于食物营养价值的认识和利用来完成的。
认识食物的营养价值，是我们做好营养配餐的第一步。
这里除了我们对营养和膳食平衡原理的理解，也需要日积月累的知识和经验积累。
最初始要学会使用食物成分表，熟悉或总结其中相同、不同营养特性的食物，掌握哪类食物以什么特
点为主，以便在制备膳食中较快捷地选择和应用。
本章重点介绍食物组成、按照营养素高低的食物分类、特殊需要食物成分等配餐操作的实用知识。
　　第一节食物的分类和组成食物是人类赖以生存的基础，每类食物各自含有不同的营养素，因此有
其不同的营养特点，为机体提供的营养素也是不同的。
为了更好地选择食物，满足人们对营养素的需求，应对食物分类进行有效地认识，只有了解了食物的
分类方法，才有可能对每日膳食进行合理搭配，也方便记忆其营养特性。
一、食物的分类在营养配餐中，按照食物类别来进行膳食组成和食物选择是其基本原则。
这是因为同类别的食物在营养方面经常存在一些共性的特点或使用上有许多相似之处，另外，从食物
的多样性考虑，食物分类也是食谱编制工作中的第一步。
食物种类多样，由于目的不同，其分类方法也多种多样。
一般而言食物分类常从种类如植物或动物性食物，加工方法如焙烤类、发酵类等，营养学分类如富含
蛋白质、富含碳水化合物等来区分，几种方法又常常相互交叉。
世界范围内对于其分类尚没有统一，对于营养配餐而言，更加关注天然食物或原料的认识和使用，所
以食物成分表的分类方法是我们需要掌握的基础。
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编辑推荐

《营养配餐和膳食评价实用指导:营养师必读》适合营养师学习和工作的需要。
主要特点是科学、简洁、方便和高效，与中国食物成分表相比，内容集中（经过整理和计算）、价格
便宜，适合学生阶段的读者。
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