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内容概要

本书由山东省文登整骨医院护理部主任护师赛小珍主编，作者均为该院的一线护理人员。
本书共两篇，上篇为骨伤科急救护理与一般护理技术，主要对骨伤科的急诊救护、重症监护，以及患
者的心理、疼痛、舒适、营养、健康教育、围手术期护理等方面共性的护理问题进行论述，并在现有
的理论基础上加入了新的研究成果。
下篇为骨伤专科护理技术，详细介绍了骨伤科常见的创伤和疾病的病情观察、体位护理、功能锻炼、
饮食调护、出院指导等方面个性化的护理原则和护理方法，重点阐述了护理的重点和难点，体现了以
病人为中心的整体护理原则和辨证施护的护理思想。
    全书30章，50余万字，主要供骨伤科临床护理人员参考。
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章节摘录

绪论骨伤科护理技术是骨伤科护理学的重要组成部分，包括骨伤科传统护理技术和骨伤科现代护理技
术，是一门临床应用学科，是伴随着人类的文明、社会的进步、科学的发展、医学的日新月异而逐渐
被人们认识并重视的，其科学性、技术性、社会性和服务性都很强。
近年来随着社会的发展和医学科学的进步，新的医学模式使护理模式由功能制护理转变为以患者为中
心的整体护理模式。
在新的护理模式指导下，骨伤护理技术必将以其独特的专科技术优势，在护理临床、教学、科研等方
面，起到越来越重要的作用。
随着机械工业和交通运输业的飞速发展，以及自然灾害的增加，骨伤科创伤越来越成为困扰人类健康
的重要问题。
在美国，创伤是44岁以下人群的首位死亡原因。
与此同时，创伤后遗症也对医学界提出了巨大的挑战。
社会的需求是科学技术发展的主要动力，面临挑战，骨伤科的护理工作者，应该巩固基本技能，积极
探索新知识，掌握和运用骨伤科技术，为人类健康做出应有的贡献。
一、骨伤科护理技术的发展历程自从骨骼创伤开始出现，对骨骼创伤后的护理便应运而生，我国骨伤
科护理技术的历史也可以追溯到公元前祖国医学骨伤科救治伊始。
汉代华佗所创的五禽戏与现代体疗原理近似，特别适合于骨伤疾病的康复治疗。
唐代蔺道人著的《仙授理伤续断秘方》，是我国最早的骨折学专著，详细介绍了骨折复位、固定以及
开放性骨折的治疗方法。
元代危亦林所著的《世医得效方》创用悬吊复位法整复脊柱骨折，远远早于西方学者。
明代有《金疮秘传禁方》，记载了用银线缝合伤口。
清代吴谦的《医宗金鉴》、《正骨心法要旨》系统地总结了前人的正骨治疗手法，即摸、接、端、提
、按、摩、推、拿八法，并且有器械和支具的记载。
在骨伤治疗的过程中，治疗和护理从来都是密不可分的整体。
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编辑推荐

《骨伤科护理技术》全书30章，50余万字，主要供骨伤科临床护理人员参考。
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