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内容概要

　　《药物与营养物质的相互作用》是由多名专家学者总结已有的文献资料编撰而成的专著，系统介
绍了各种药物与人体营养状态、各种营养物质之间的相互作用，对药物与营养相互作厢的原理及其影
响进行了比较全面的阐述，是一本具有很高实用价值的专著。
　　《药物与营养物质的相互作用》也是一本关于药物应用的专著，对于临床医生应用药物具有重要
的指导意义。
由于这些内容是一般药物学著作中所没有的，临床医生可以通过《药物与营养物质的相互作用》提高
用药的水平和用药效果，因此，《药物与营养物质的相互作用》应该是医生必备的案头专著。
　　《药物与营养物质的相互作用》对营养物质的合理使用也有大量的介绍。
患者可以通过了解药物与营养物质的相互作用，合理使用营养品，达到预期的治疗效果；而对于每一
位关注健康的人来说，掌握这些知识有利于合理补充营养品，也是非常重要的。
因此，《药物与营养物质的相互作用》对于每个人来讲都会有所裨益，是适合各阶层人士阅读的专业
指南。
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作者简介

杜冠华，男，博士，研究员，博士生导师，1956年12月出生。
现任中国医学科学院、中国协和医科大学药物研究所副所长，药物筛选中心主任，兼任中国药理学会
秘书长，国家863计划主题专家，亚洲西太平洋地区药理学家联合会执行委员会委员。
1978―1982 年毕业于山东医科大学药学院，获学士学位； 1986―1989 年毕业于同济医科大学，获医学
硕士学位；1992―1995年毕业于中国协和医科大学，获博士学位。
1995―1998 年University of Liege, Belgium博士后，研究神经生物化学。
1998年就职于中国医学科学院中国协和医科大学药物研究所。
1998年回国后主要从事药物发现的理论和技术研究，特别是在高通量药物筛选、神经药理学和心脑血
管药理学领域进行了大量研究工作，主持建立了我国第一个高通量药物筛选体系。
 近几年来，主持完成863、国家自然科学基金、科技部1035计划、科技部公益重大项目等国家科研项
目十余项，研究工作取得良好进展。
主持完成的“高通量药物筛选技术体系的研究和应用”成果，经初评为北京市科技进步二等奖和中华
医学科技进步三等奖；利用研究的技术体系，开展药物筛选工作，为本单位和国内科研机构进行药物
筛选60余万样品次，发现一批具有研究开发价值的活性化合物，有些已经进入深入研究阶段。
 近年来发表论文100余篇，主编或参编著作《实验药理学》、《组合化学原理、技术及应用》、《神
经精神疾病合理用药》、《内分泌代谢疾病合理用药》、《药学科学前沿与发展方向》、《中国药学
科学发展战略与新药研究开发》、《神经药理学研究进展》等20余部。
还兼任《医药导报》副主编，《药学学报》、《中国临床药理学与治疗学》、《国外医学?药学分册》
、《过程工程学报》、《中国药理学与毒理学杂志》、《中国药学杂志》、《Marine Drugs》、《中
国药理学通报》、《基础医学与临床》、《生物信息学》等刊物编委，《Life Sciences 》审稿人等职务
。
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书籍目录

第一篇 药物、营养物质相互作用概述第1章 药物-营养物质相互作用概述第2章 药物体内过程与药物效
应第3章 药物代谢酶和P-糖蛋白第4章 营养物质的处置与调节第二篇 营养状况对药物体内过程和作用
的影响第5章 蛋白质、热量营养不良对药物的影响第6章 肥胖症对药物分布和作用的影响第三篇 食物
或营养物质对药物体内过程和作用的影响第7章 药物吸收与食物第8章 特殊食物和非营养食物成分对药
物代谢的影响第9章 葡萄柚汁与药物的相互作用第10章 改善药物效应的营养物质第11章 膳食补充剂与
药物第12章 食品补充剂与营养物质的相互作用第四篇 药物对营养状态、营养成分和作用的影响第13章
药物引起的营养状态的改变第14章 心血管系统用药与营养第15章 叶酸相关的药物营养物质相互作用
第16章 抗癫痫药对营养状态的影响第17章 影响体内矿物质水平的药物与营养物质的相互作用第五篇 
生命过程各阶段的药物一营养物质相互作用第18章 婴儿和儿童时期的药物，营养物质相互作用第19章 
妊娠和哺乳期药物与营养物质的相互作用第20章 老年人药物与营养物质的相互作用第六篇 特殊状态下
药物与营养物质的相互作用第21章 癌症患者药物与营养物质的相互作用第22章 器官移植患者的药物，
营养物质相互作用第23章 药物和营养物质相互作用及免疫功能第24章 慢性感染患者的药物一营养物质
相互作用第25章 抗生素与营养物质的相互作用——综述第26章 接受肠内营养患者的药物。
营养物质相互作用索引
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编辑推荐

《药物与营养物质的相互作用》由人民卫生出版社出版。
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