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内容概要

本书为《骨折防治与康复丛书》之一，通俗地介绍了常见骨折与脱位的发 病原因、发病机制、自我发
现、常用检查、中医认识、常见并发症及后遗症、 急救固定方法、治疗原则及方法、正确搬运、自我
保护与预防，以及患病期间 的自我心理与生理调节、日常生活注意事项、医患沟通配合及康复锻炼等
相关 知识。
 　    本书图文并茂，语意亲切。
深入浅出，通俗易懂，简洁明了，主要适于健康人群及骨病患者阅读，以帮助普通大众了解医学科普
知识，积极预防骨折与脱位的发生，帮助骨折与脱位患者增强战胜疾病的信心，重享健康生活。
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