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内容概要

本书主要素材来自笔者若干年对年轻医师们进行继续教育的讲话内容。
作者主要向您阐述了有关医生的知识结构，医生需要有颗“平常心”，重视病史采集和病历书写，临
床思维概述，医疗工作要算经济帐，医源性疾病等三十六讲内容。
 本书作者50多年从事医疗保健工作的经验体会和带教下级医师和研究生的心得，通过一些实际事例表
达出来，希望读者能进一步认识医学科学的博大精深，认识临床医疗和保健工作的重要性、复杂性、
艰巨性和风险性。
希望能够为医师的全面成材从正面和反面提出一些借鉴。
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作者简介

曾昭耆，现任北京医院心内科教授、主任医师，卫生部北京老年医学研究所研究员，中国社区卫生协
会顾问。
北京医科大学兼职教授、卫生部药品审评委员、中德医学协会秘书长、德国医学杂志编委、中华医学
会全科医学分会委员、中华医院管理学会医疗质量管理专业委员会常务理事。
北京市卫生局全科医学工程办公室顾问、中国社区卫生协会顾问。
曾任北京医院心内科主任、大内科主任，曾任中央首长的保健医师。
1985年获中央保健委员会奖状，1991年起享受国务院政府特殊津贴证书。
担任中华全科医师杂志、中国医师杂志、临床误诊误治杂志、中国社区医师杂志、中国实验诊断杂志
的编委和顾问。
发表医学论文1 00多篇，曾获卫生部科技进步3等奖，编写医学科普著作多部，发表医学科普作品200
多篇。
参与编写《全科医师实用手册》等专书。
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书籍目录

第一讲  医生的“成材周期”第二讲  医生的知识结构第三讲  医生的职业道德  附录一  希波克拉底誓言 
附录二  孙思邈：《大医精诚》及译文第四讲  治疗疾病与治疗病人第五讲  医生和病人的关系第六讲  
医生需要有颗“平常心”第七讲  医生的仪表和风度第八讲  重视病史采集和病历书写第九讲  个体差异
性的人文特点  一、影响好发疾病种类  二、影响疾病临床表现  三、影响诊断治疗措施的安排  四、影
响治疗方式的选取  五、影响遵守医嘱的程度  六、增加追随访视的难度第十讲  医生下笔千斤重第十一
讲  谁是你的好老师第十二讲  要尊重护士第十三讲  充分利用图书馆和病案室第十四讲  勤跑医技室第
十五讲  诊疗工作无小事第十六讲  临床如“临战”第十七讲  临床思维概述  一、多掌握一般性知识  二
、扎实的基础医学知识  三、提高收集病史的技巧  四、目的明确的认真查体  五、合理解释各种医技检
查  六、综合分析各种检查所见  七、医技科室的临床意识  八、远程会诊中的临床思维  九、治疗过程
中的临床思维第十八讲  防止思维的“程式化”第十九讲  要热心做解释工作第二十讲  为什么无效药也
治病第二十一讲  关于临床教学第二十二讲  积极参加学术活动第二十三讲  利用好进修机会第二十四讲
 怎样做社区全科医生第二十五讲  医疗工作要算经济帐第二十六讲  医学的现况和特点第二十七讲  向
专家学什么第二十八讲  学习做科研工作和写论文第二十九讲  及早动手学好外语第三十讲  在“普”的
基础上“专”第三十一讲  动员尸解的意义和技巧第三十二讲  警惕医院现代化的负效应第三十三讲  “
渐进达标”的治疗策略第三十四讲  医源性疾病  一、医源性疾病的定义和概念  二、医源性疾病的历史
回顾  三、医源性疾病不因医学发展而消除  四、医源性疾病发生的环节  五、临床前原因所致医源性疾
病  六、临床常见的医源性疾病举例  七、精神心理因素所致医源性疾病  八、医源性疾病的时代特点  
九、结束语第三十五讲  从临床的视角看“裂痕”  一、“裂痕”是医学科学发展的结果  二、预防为主
的方针被削弱  三、对我国医院现代化的认识  四、预防是最大的社会效益  五、发展社区全科医疗保健
的重要性  六、结束语第三十六讲  学医无止境
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章节摘录

　　第三讲　医生的职业道德　　附录二　孙思邈：《大医精诚》及译文　　张湛日：“夫经方之难
精，由来尚矣。
”今病有内同而外异，亦有内异而外同。
故五脏六腑之盈虚，血脉营卫之通塞，固非耳目之所察，必先诊候以审之。
而寸口关尺，有浮、沉、弦、紧之乱；俞穴流注，有高、下、浅、深之差；肌肤筋骨，有厚、薄、刚
、柔之异。
唯用心精微者，始可与言于兹矣。
今以至精至微之事，求之于至粗至浅之思，其不殆哉！
若盈而益之，虚而损之，通而彻之，塞而壅之，寒而冷之，热而温之，是重加其疾，而望其生，吾见
其死矣。
故医方卜筮，艺能之难精者也。
既非神授，何以得其幽微？
　　世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治；及治病三年，乃知天下无方可用。
故学者必须博极医源，精勤不倦，不得道听途说，而言医道已了，深自误哉！
　　凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。
若有疾厄来求救者，不得问其贵贱贫富，长幼妍媸，怨亲善友，华夷愚智，普同一等，皆如至亲之想
。
亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜身命。
见彼苦恼，若己有之，深心凄怆，勿避险巇，昼夜寒暑，饥渴疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之心。
如此可为苍生大医，反此则是含灵巨贼。
　　自古名贤治病，多用生命以济危急。
虽日贱畜贵人，至于爱命，人畜一也。
损彼益己，物情同患，况予人乎！
夫杀生求生，去生更远。
吾今此方所以不用生命为药者，良由此也。
其虻虫水蛭之属，市有先死者，则市而用之，不在此例。
只如鸡卵一物，以其混沌未分，必有大段要急之处不得已隐忍而用之，能不用者，斯为大哲，亦所不
及也。
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