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内容概要

　　《重症监护》主要内容包括重症监护一般原理、脓毒症：全身炎症反应、炎性介质、促炎细胞因
子、抗炎细胞因子、其他介质、凝血和炎症、脓毒症的治疗、稳定血流动力学、免疫调节治疗等等。
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管内凝血　第26章　血液及血液成分治疗　第27章　肝硬化、暴发性肝衰竭和肝移植　第28章　消化
道出血　第29章　肾衰竭和支持　第30章　重症监护中的泌尿道管理第三篇　创伤和伦理　第31章　
创伤：黄金1小时，评估原则，复苏　第32章　热烧伤及烟气吸入伤的治疗　第33章　环境威胁和灾害
应对：自然灾害和生物、化学及核威胁　第34章　中毒　第35章　重症监护伦理学　第36章　重症监
护的安全。
质量，评分系统及法规　第37章　评分系统第四篇　麻醉后恢复室　第38章　麻醉后恢复室的一些常
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章节摘录

插图：第1章　脓毒症：全身炎症反应脓毒症作为机体应对感染的炎症反应，可能是危重病医生最常
遇见的疾病，在ICU，30％～40％的患者并发此症，发病率与死亡率都相当高。
由于对脓毒症的认识不同，以及人群分布存在差异，因而很难精确统计脓毒症的发病率。
一项涉及八个国家14 364名ICU患者的国际调查显示，其中3 084名患者发生了感染，感染发生率约
为21.1％。
值得注意的是，其中五分之一的感染患者并不符合由ACCP/SCCM制定的目前被广泛应用于脓毒症研
究的传统脓毒症定义。
发生反复感染患者的死产率是53.6％，与其相比，非感染患者的死亡率仅为16.9％。
最近一项包括欧洲24个国家、3 147名患者的名为急性病患者脓毒症发病率（SOAP）的研究表明，
在ICU接受治疗期间，有37.4％的患者发生了感染，而不同国家脓毒症的发生率从17.5％到72.5％。
另一项研究报道，在美国脓毒症的发生率逐年增加，从1979年每10万人发生82.7例增加到2000年每10万
人发生240.4例，年增加率为8.7％。
尽管，每一例发生死亡的危险有所下降，但随着脓毒症发生病例的增多，总体死亡率随之增加。
本章将从脓毒症的诊断、病生和治疗方面人手简要介绍这一重要领域的一些基础知识和最新进展。
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