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章节摘录

第一章　绪论【教学大纲要求】1．了解内科护理学的学习目的、方法和要求。
2．熟悉社会需求变化对内科护理的影响、内科护理学与相关学科的发展，熟练运用护理程序为病人
实施整体护理。
【教材内容精要】1．内科护理学是临床各科护理学的基础，学好内科护理学是学好临床专业课的关
键。
内科护理学是随着内科学和护理学的发展、社会对卫生保健需求的变化及护理模式的转变而不断发展
的。
要为病人提供优质的护理，必须掌握内科护理学与相关学科的发展理论，具有宽广扎实的人文社会科
学和临床学科知识。
2．要做好内科护理工作，除了要掌握内科系统疾病的病因和发病机制、临床表现、治疗要点外，还
要掌握过硬的基础护理和内科护理操作技能，重视生活护理、心理护理和健康教育，善于运用护理程
序实施整体护理。
第二章　呼吸系统疾病病人的扩理第一部分 学习指导第一节 总论【教学大纲要求】1．了解呼吸系统
的结构。
2．熟悉呼吸系统的结构、功能与疾病的关系。
3．掌握呼吸系统疾病病人的护理评估内容。
【教材内容精要】呼吸系统包括鼻、咽、喉、气管、支气管及肺等器官。
肺的呼吸功能包括肺通气和肺换气。
肺泡Ⅱ型细胞产生单分子磷脂表面活性物质，维持肺泡表面张力，防止其萎陷。
肺组织缺氧时，会使肺泡表面活性物质分泌减少，进入肺泡的水肿液或纤维蛋白原可降低其表面活性
物质的活力，引起肺内广泛的肺泡不张。
机械通气时使用适当的呼气末正压（PEEP）可使萎陷的小气道和肺泡张开，改善肺泡弥散功能和通气
／血流比例，改善缺氧。
患慢性支气管炎或支气管哮喘时，肺泡长期处于过度膨胀状态，会使肺泡的弹性纤维失去弹性并遭破
坏，形成肺气肿，影响呼吸功能。
健康人的呼吸系统具备完善的防御机制，包括物理防御、化学防御、细胞吞噬、免疫防御等。
呼吸系统还可维持酸碱平衡；协助调节水与热平衡；具有嗅觉和发声以及激活、合成和灭活某些生物
活性物质或激素的功能。
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