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内容概要

中国文化名都——洛阳是平乐郭氏正骨的发祥地，在洛阳这块土地上，孕育了民族特色浓厚的近代平
乐正骨学术流派。
河南省洛阳正骨医院采用现代医学的科学技术，通过对平乐正骨的传承、发展和创新，形成了具有中
医特色技术优势的洛阳正骨。
    洛阳正骨脊柱外科在传承发展平乐正骨的基础上，大胆吸纳现代高、精、尖新技术，促进和提高了
平乐正骨在脊柱损伤的认识和救治发展，加之各种新型器材及植入物的研制成功，从而使大量既往认
为无法治疗的伤患今日已有起死回生之术，形成了独具特色的平乐正骨脊柱外科。
鉴于这一认识，本书编者都是平乐脊柱外科临床及科研长期工作人员，丰富的科研及临床实践，集各
家之长、客观地反映我国在各个专题上的最新水平及平乐正骨流派的特点。
    本书从临床实用出发，全面系统地介绍了平乐正骨学术思想及脊柱外科学术领域的新理论、新技术
与新成果。
力求突出平乐学术思想及现代脊柱外科新技术和学术思想。
本书共17章，具体包括脊柱脊髓及脊神经根的应用解剖学，脊柱生物力学，脊柱外科常用手术入路，
脊柱疾患的检查与诊断，术前准备与术后处理，脊柱固定技术，各种脊柱脊髓损伤的病因、病理、临
床表现、诊断与鉴别诊断、治疗等，是指导临床脊柱外科、矫形外科、神经外科、影像科及康复理疗
科医师创新与提高的重要参考工具。
    为了易使年轻读者掌握有关内容，本书在文字上深入浅出，并注重文图并茂，使读者一目了然，以
便于临床工作的开展而有利于广大脊椎伤病患者。
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章节摘录

　　第一章　脊柱的应用解剖　　脊柱作为一个具有支持和运动功能的整体，主要负荷重力，缓冲振
荡，参与胸、腹、盆壁的组成，保护脊髓、神经根及胸腹脏器等。
脊柱主要由脊椎骨及椎问盘组成，脊椎骨包括7个颈椎、12个胸椎、5个腰椎、5个骶椎及4个尾椎，
共33块。
　　第一节　脊柱的表面解剖　　一、脊柱的范围　　脊柱区（vertebral region）又称背区，是指脊柱
及其后方和两侧的软组织所共同分布的区域。
其范围是：上界自枕外隆凸和上项线，下至尾骨尖；两侧界为上自斜方肌前缘、三角肌后缘上部、腋
后壁与胸壁交界处、腋后线、髂嵴后缘、髂后上棘至尾骨尖的连线。
　　脊柱区又可分为项区、胸背区、腰区和骶尾区。
项区上界即脊柱区的下界，下界为第7颈椎棘突至两侧肩峰的连线。
胸背区上界即项区下界，下界为第12胸椎棘突、第l2肋下缘、第11肋前部的连线。
腰区上界即胸背区下界，下界为两髂嵴后缘及两髂后上棘的连线。
骶尾区为两髂后上棘与尾骨尖三点间所围成的三角区。
　　二、脊柱的生理曲度　　（一）脊柱曲度的形成　　脊柱的曲度从前后看，成一直线；如从侧面
看，则有4个曲度，由于发育和生理上的需要而形成，曲度虽大小不同，但重力垂线应通过各段曲度
交界处（图1—1—1）。
　　（二）维持脊柱正常曲度的因素　　维持正常脊柱曲度的因素甚为复杂，主要为不同躯干肌的作
用。
躯干肌包括：①脊柱肌：浅纵行肌群主要作用为后伸，较少为侧屈；深斜行及横行肌群主要作用为旋
转，其次为侧屈。
②脊柱外肌：腹肌、腰方肌、腰大肌、肋间肌、菱形肌、斜方肌及背阔肌，所有上述肌肉对维持姿势
起重要作用。
　　（三）脊柱曲度的生理意义　　脊柱曲度的存在使脊柱如同一个大的弹簧，增加了脊柱缓冲震荡
的能力，生理曲度还扩大了躯干重心基底的面积，加强直立姿势的稳定性。
腰椎生理曲度前凸，对负重及维持腰部稳定甚为重要。
胸段脊柱和骶尾骨向后弯曲，可增加胸、盆腔的容积，其内部脏器可有活动余地，这些都是生理上所
需要的。
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