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内容概要

《外科实习医师手册》第4版是普通高等教育“十一五”国家级规划教材暨卫生部“十一五”规划教
材《外科学》第7版的配套教材，供临床医学专业五年制本科生见习和临床实习阶段使用，也适合于
毕业后1～2年的住院医师使用。
    全书共三十二章，内容包括外科实习医师须知、外科基本知识、基本技能和各系统疾病的诊断、治
疗，重点突出其临床特点、诊断要点、治疗原则和方法。
此外，还编写了外科常用医疗技术和外科门、急诊小手术等内容。
本书以第3版《外科实习医师手册》各章节为基础，结合《外科学》第7版的改编内容，增减了一些新
内容，如第二章增加了穿衣、戴手套法图片5幅；第六章第四节改为急性“胃肠功能障碍”；第二十
七章由原来的三节改为现在的七节，以期在形式上力求重点突出、条理清晰、简明扼要，使读者根据
临床实践需要便于及时查阅，易于理解、掌握和应用，体现其实用性和《外科实习医师手册》的特点
，有助于指导外科实习阶段的工作和学习。
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书籍目录

第一章  外科实习医师须知　第一节  目的要求　第二节　病房工作须知　第三节　外科病历书写规定
　　一、住院病历　　二、门诊病历第二章　外科基本问题　第一节　无菌术　　一、手术器械、物
品、敷料的灭菌、消毒及其使用　　二、手术人员和病人手术区域的准备　　三、手术中的无菌原则
　第二节　外科休克　第三节　外科病人的体液失调　　一、等渗性缺水　　二、低渗性缺水　　三
、高渗性缺水　　四、低钾血症　　五、高钾血症　　六、代谢性酸中毒　　七、代谢性碱中毒　　
八、呼吸性酸中毒　　九、呼吸性碱中毒　第四节　输血　第五节　外科病人的营养代谢．  　一、
营养状态评定  　二、营养支持治疗　第六节　手术前准备和手术后处理．　　一、手术前准备　　
二、手术后处理　　三、手术后并发症的处理第三章　麻醉  第一节　麻醉前准备和麻醉前用药    一、
麻醉前准备    二、麻醉前用药  第二节　全身麻醉    一、吸入麻醉    二、静脉麻醉    三、临床麻醉深度
判断    四、常用肌松弛药    五、气管内插管术    六、全身麻醉的并发症及其防治．　第三节　局部麻
醉  　一、常用局麻药物  　二、局麻药物的不良反应  　三、常用局麻方法　第四节　椎管内麻醉    一
、蛛网膜下隙阻滞    二、硬膜外间隙阻滞    三、蛛网膜下隙与硬脊膜外间隙联合阻滞第四章　心肺脑
复苏    一、心跳、呼吸停止的诊断　　⋯⋯第五章　外科重症监测与治疗第六章　多器官功能障碍综
合征第七章　外科手术基本操作第八章　创伤第九章　烧伤、冷伤与咬伤第十章　外科感染第十一章
　颅及操作的诊断和处理第十二章　颅内压增高和脑疝第十三章　颅脑及脊髓先天性畸形第十四章　
颈部疾病第十五章　乳房疾病第十六章　胸部损伤第十七章　胸部疾病第十八章　腹部外科急诊第十
九章　胃十二指肠疾病第二十章　肠疾病第二十一章　肝疾病第二十二章　胆道疾病第二十三章　胰
腺疾病第二十四章　腹外疝第二十五章　腹部损伤第二十六章　上消化道大出血第二十七章　周围血
管疾病第二十八章　泌尿、男生殖系统疾病第二十九章　运动系统疾病第三十章　小儿腹部外科疾病
第三十一章　外科常用医疗技术第三十二章　外科门诊、急诊小手术
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章节摘录

　　第一章　外科实习医师须知　　第一节　目的要求　　外科临床毕业实习是外科专业教学的最后
阶段。
其目的在于加深巩周医学基础理论和外科专业基本理论知识，掌握最基本的外科医疗技能，培养分析
问题、解决问题的能力，并养成良好医德和严谨的工作作风。
　　在毕业实习阶段必须要十分重视实践，要在上级医师的具体指导下，积极参加外科医疗实践工作
，努力在实践中学习和进行刻苦的基本技能训练。
要运用所学的医学理论知识，结合临床实际，进行思考、分析、指导诊疗工作；也要结合医疗中的实
际问题，认真复习相关理论，查阅有关参考书刊、文献，拓宽理论知识领域，更好地指导医疗实践。
要十分注意理论联系实际，善于思考，勤学苦练。
　　在为病人服务中，应该做到以下几点：　　1．严格遵守医德规范。
对病人要有高度的同情心和责任感，尊重病人的知情权和隐私权，培养自己一切为病人的高尚品德。
　　2. 对病人既要和蔼可亲，又要严肃认真、细致，体格检查和诊疗损伤时运作要敏捷轻巧，以尽量
减少病人痛苦。
　　3. 在诊疗工作中，特别是外科手术、创伤性检查等可为病人带来痛苦、并发症、甚至有生命危险
的重要诊疗手段以前，应耐心向病人和家属解释，以期解除思想顾虑，取得信任和配合。
　　4. 严格执行上级医师制定的检查、治疗方案。
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