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内容概要

《全科医学概论》再版至今已经4年，4年在历史的长河中只是一瞬而已，但对中国全科医学的发展却
是至关紧要的4年。
随着中国经济的发展，民众对于医疗卫生服务的需求空前高涨。
新一轮的医疗改革方案已经呼之欲出，医疗卫生改革必将进一步深化。
政府关注民生，生老病死自是民生大事，如何“病有所医”、而且方便、高效?“健康是人全面发展的
基础，关系千家万户幸福”，不仅治病，如何提高全民健康水平也已经提上议事日程。
而这些愿望的实现，发展全科医学乃是重要举措之一。
　　我国发展全科医学之“瓶颈”问题仍是人才的培养，故近年来各地政府十分重视全科医学人才的
培养，国家卫生部公布了培训大纲，使培训工作走向正规。
医科院校的在校生也越来多地要求学习全科医学的内容，甚至表示愿意终生从事全科医学工作。
这也使我们深受鼓舞，下定决心做好全科医学的教学工作。
    全国各地绝大多数医科院校皆已开设全科医学课程，同时也涌现了一批对全科医学研究有素、教学
经验丰富的师资。
为博采众长，进一步修订本书，在各校推荐的基础上，经卫生部教材办批准，此次又增加了5位教授
作为本书第3版的撰稿人。
5位教授皆系全科医学教育专家，并都曾有相关专著问世，故他们的加人必将使本书的修订更臻完善
。
　　本版除有若干内容的更新、一些章节的调整外，由于深感必须进一步加强医学的人文精神，而医
学人文精神在全科医学中更应有充分的体现，故压缩了部分章节，并商请郑州大学田庆丰教授撰写了
“全科医学的人文精神”一章，此项内容的加人，相信必将使本书更加丰满，亦必有益于医学生的培
养。
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章节摘录

第一篇 概述第一章　医学应以促进人类的健康为目标第二节　医学模式的转化三、医学模式的转换要
求医师全面地关注病人文学家说：“人是感情动物”。
青年男女相互爱慕，有了感情，便结为伉俪；夫妻之间感情日笃，便生活和谐；父母子女之间有血浓
于水的感情，长者慈、幼者孝，家庭必定祥和。
反之，青年失恋、夫妻反目、家庭失和必定导致心理创伤，引起疾病。
同样，人也是“社会的动物”。
每个人在社会中担任一个角色，角色扮演得不好，与整个社会这台戏能不能合拍，当然会影响到角色
本身。
尤其当今社会不断变革，高速运转，强烈竞争，必定会对许多人造成压力、引起疾病。
所以疾病不单是细菌、病毒引起，也不一定表现为冠状动脉阻塞、十二指肠溃疡。
心理的、社会的因素都可以致病。
因此，20世纪后期人们提出了一个医学模式转换的议题，医学应从单纯生物学模式转向“生物一心理
一社会模式”。
这一概念如今已经被普遍接受。
既然医学的模式已经转换为生物一心理一社会的模式，医师自然应该关心病人生物的、心理的、社会
的各个层面的问题。
一位老人突然发生急性尿潴留，自然是与前列腺肥大有关。
但前列腺肥大应该是渐进性的，何以突然发生尿潴留?医师在为他插导尿管解决尿潴留的同时，还需探
究发生急性尿潴留的原因。
原来病人因大量饮酒以致前列腺在肥大的基础上充血、才导致急性尿潴留的发生。
所以医师还得劝告病人不要多饮酒。
其实还需探究其过多饮酒的原因，原来病人家庭失和，终日郁闷不乐，遂以酒浇愁，故医师还需努力
协调其家庭关系，消除其郁闷之心情。
当然这绝非一位泌尿外科医师之所能，但客观上病人却有此需要。
医学应该适应这种需要，给病人以全面的照顾。
全科医学服务以家庭为单位、以社区为范围，全科医师在社区工作，深入病人家庭，就有可能为病人
提供这种全面的医学照顾。
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