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前言

　　儿童行为问题是其生理、心理、社会、家庭、经济、文化、教育等多因素作用的结果，其中任何
环节发生问题都会影响儿童的身心健康，导致行为问题的发生。
随着现代生活的进步以及生活方式的改变，儿童的行为模式发生了巨大的变化。
有研究表明，过去的30年中，英国出现行为问题的年轻人增加了一倍，而有情绪障碍的增加了70％。
据世界卫生组织估计，到2020年，全球儿童情绪障碍和行为问题的比率将增加到50％。
因此，儿童的行为健康应当是家长、学校以及社会关注的焦点。
　　儿童行为发育与体格发育一样，都是生长发育的重要组成部分。
儿童时期的行为发育对其成年后的行为模式必将打下不可磨灭的烙印。
例如，某些成年期的行为障碍早在儿童期就有所表现，如能尽早发现、及时干预和治疗，绝大多数预
后良好。
因此，儿童时期行为发育的质量与其终生的健康和幸福密切相关。
本书旨在揭示目前普遍存在的一些不良行为，如儿童自身的不良行为，如吮手指、咬指甲、不良坐姿
、长时间玩电动游戏等；家庭或学校环境中的不良行为，如家庭暴力、过分溺爱、体罚学生等；以及
其他一些社会不良因素对儿童行为与健康的影响。
书中指出了影响儿童健康常见的不良行为，包括儿童行为、家庭行为、学校行为和社会行为的原因、
早期表现、预防措施和治疗方法，并附常用儿童行为量表，为家长和教师及时矫正儿童的不良行为，
促进儿童健康成长提供指导。
　　由于本书篇幅有限，书中未能涉及的儿童行为与健康问题，希望今后能有机会予以补充，敬请广
大读者谅解。
不当之处也欢迎同行批评指正。
　　作者　　2008年3月于青岛市
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内容概要

随着我国社会的迅猛发展，不良行为和生活习惯、心理压力、社会适应不良等问题已成为决定国民是
否身体健康、家庭幸福甚至是导致疾病的重要原因。
为提高国民健康素质和生活质量，清除或减少不良生活行为方式带来的一系列健康问题，如：不合理
的膳食和运动减少导致的肥胖、血脂异常、高血压病、心脑血管病、糖尿病等；放荡的性生活、吸毒
导致的性病、艾滋病等；生活不规律、烟酒无度和过量导致的各种慢性病和生活质量下降；睡眠障碍
带来的系列健康问题；吸毒、嫖娼、卖淫、赌博导致的健康和社会问题等。
如何才能适应社会的发展，采取一些积极有效的应对和防范措施。
为了大众的身心健康，为了社会的稳定和发展。
中华医学会行为医学分会决定组织有关专家联手，撰写相关作品。
     “行为与健康科普教育丛书”是面向大众的科普读物，文稿通俗易懂，注重科学性、实用性、趣味
性、可读性。
    本书旨在揭示目前普遍存在的一些不良行为，以及其他一些社会不良因素对儿童行为与健康的影响
。
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章节摘录

　　一、表现　　咬指甲癖的主要表现为反复咬指甲，一般是无选择性地咬十个指甲。
有些孩子当注意力被某种东西所吸引或在他们精神紧张时，还会咬随身的其他东西，如铅笔和手帕等
，另有部分小儿还咬脚趾甲。
轻者仅啃咬指甲，严重者会损伤手指的指甲和皮肤，使指甲游离缘变得粗糙，指甲缘的四周出血和指
甲畸形，甚至发生甲沟炎、甲周疣、门牙缘的小裂痕、齿龈炎等。
部分儿童还伴有其他行为问题，如睡眠障碍、多动、焦虑、紧张不安、抽动障碍、吸吮手指、挖鼻孔
等。
症状顽固者夜间也出现咬指甲行为。
　　二、原因　　儿童咬指甲是一种神经性习惯，主要与紧张和忧虑有关，如繁重的作业复习迎接考
试、看惊险的影视片以及受到父母的责骂或惩罚等。
还有些儿童咬指甲行为常常发生在他们聚精会神地听故事、找东西、想问题的时候，其产生的原因是
多方面的：　　1.生理因素的影响　吸吮是一种原始反射，凡接触到婴儿口唇的任何物体，都会引起
吸吮咀嚼反射。
如果偶然出现咬指甲或持续时间不长，不应视为病态。
随着儿童年龄的增长及与外界接触的增多，一般这一不良嗜好可以在不知不觉中消除。
但是，若饥饿、疾病、孤独无伴、缺乏玩具等不良情境经常存在，咬指甲的行为就可能形成一种癖好
，以致难以革除，往往伴有睡眠障碍、磨牙等症状。
　　2.家庭因素的影响　父母的教养方式过于严格、粗暴，或家庭关系淡漠、亲情关系疏远、父母离
异等，都会让孩子产生孤独感、无助和焦虑情绪，从而潜意识里通过咬指甲的行为来排泄掩饰在内心
的焦虑、孤独等不良情绪。
　　3.学校教育的影响　班主任过于严厉，对学生过多的采用惩罚的教学方法，缺乏鼓励，在班级形
成一种压迫的紧张气氛，使学生一刻都得不到缓解放松的机会。
而且课间的娱乐休闲方式单一枯燥，学生兴趣爱好缺乏，总感觉无事可干，自然而然的选择咬指甲、
剥指甲。
　　三、危害　　1.细菌感染　孩子的手接触外界很多，整天东摸西摸的，甚至在地上爬，在指甲缝
中和指尖上会沾有大量的细菌、病毒等病原微生物。
指甲缝是利于细菌滋生的场所，虫卵在指缝中可存活多天。
孩子在咬指甲时，不知不觉中把大量病菌带入口腔和体内，导致口腔或牙齿感染，严重的还会引发消
化道传染病如细菌性痢疾，或者肠道寄生虫病，如蛔虫病、蛲虫病等。
　　2.口腔畸形经常咬指甲还会对儿童的牙齿造成伤害，造成牙齿排列不整齐，如牙齿外暴、门齿缺
角，影响孩子的容貌。
　　3.破坏甲床　咬指甲还可能造成指甲畸形，破坏甲床，引发出血或感染，损伤甲板，使甲板缩短
，周边不整齐，甲板板面粗糙，失去原来光泽，如侵及甲沟，可造成甲沟炎。
　　4.指甲变形　指甲上皮非常重要，因为指甲在白色半月板（通常仅在拇指能看到）下形成，然后
从指甲上皮下长出。
虽然咬指甲本身不会使之变形，因为并没有伤及“指甲根”，但是指甲上皮有重要的功能，它可以作
为一层保护膜，抑制细菌、酵母菌及各种有害液体的入侵。
当孩子咬指甲的两侧和指甲上皮，或剥脱、撕裂指甲上皮时，会造成其手指和指甲根部的轻度感染，
这将导致永久性的指甲变形。
　　5.铅中毒　目前中国很多儿童体内含铅量过高，除了大气铅污染外，儿童玩具、食品包装和学习
用品等带颜色的塑料产品铅含量较高。
孩子在玩这些玩具时，手上就会沾染铅，咬指甲时就会把铅吃进体内。
因而，纠正爱咬指甲的不良习惯，在一定程度上有助于减少儿童铅的摄入。
　　四、预防与治疗　　预防和矫治吮手指和咬指甲的关键在于从小培养良好的习惯，避免错误的哺
乳方法，以杜绝养成不良习惯。
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对于已养成此类不良习惯的儿童，在矫治时应注意：　　1.弄清原因，对症下药　属于喂养方式不正
确的，应培养孩子有规律的进食习惯，做到定时定量、饥饱有节；属于孤独、寂寞等原因的，则要给
孩子一些有趣味的玩具，让他们有机会与成人或其他孩子一起玩乐，培养其对环境、游戏的兴趣，以
转移其注意力；如属家庭教育方式不当的，父母应注意自己的言行，过分严格、望子成龙，反而会适
得其反，给孩子的心灵带来不必要的困扰；属于学校教育不当所引起的，家长应与老师沟通交流，改
变咬指甲这一行为所产生的条件，逐渐纠正此类不良嗜好。
　　2.正确教育，切忌粗暴　吮手指和咬指甲，在幼儿时期是很自然的，因此不应简单地禁止，否则
反而会强化这一行为，使他们感到更紧张。
假如你能教给孩子放松的方法，他就能坦然面对那些可能会引起他咬指甲的压力与紧张的情况。
告诉孩子，当他想咬指甲时就想一想那些让他快乐的事情：如在海边玩耍，或者和小朋友在一起逗闹
。
要主动提供多种有趣的事如做手工、做游戏等，而不应用成人的眼光来看待，自然会解除其困惑，就
不会产生这些不良嗜好。
因此，对此类儿童的不良嗜好施予强行制止的行为是有害无益的，嘲笑、讥讽、恐吓、打骂更是不妥
，这样做只能使孩子的情绪更加紧张不安，甚至产生自卑感、孤独感等不健康心理。
　　3.厌恶疗法　一旦咬指甲这一行为已根深蒂固地形成，即便造成咬指甲的各种客观条件都不存在
，这种行为仍会延续。
在童年时期，如果儿童养成咬指甲的怪癖，可以采用厌恶疗法进行治疗和矫正，如在儿童手指上涂上
黄连水或辣椒水，使其感受到咬指甲的苦痛，从而中断该行为。
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