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内容概要

洛阳正骨是在具有200余年历史的基础上发展起来的，洛阳正骨技术在中医骨伤疾病治疗中发挥了重大
作用。
洛阳正骨医院应用传统的医疗、护理技术，结合现代医疗、护理新方法，不断发展创新，形成了独具
特色的洛阳正骨规范。
    本书分为3篇共18章。
上篇为骨伤常见病症诊疗规范，重点体现中医药特色优势，每个病种除对定义、诊断依据、分类、治
疗等进行介绍外，重点介绍中医特色方法及其在骨伤科的应用经验，包括针灸、推拿、理疗、牵引、
手法整复、经皮内外固定等。
中篇系统介绍了骨伤常见部位功能锻炼方法，包括四肢各关节和肌肉群的生理解剖要点、功能范围、
主动与被动活动方法等，并详细介绍了常用器具的使用。
同时附有各部位常用骨科康复疗效评定量表17个，为医护人员对骨伤患者进行康复疗效评定提供参考
依据。
下篇为骨伤常见病症功能锻炼规范，归纳了68种骨伤常见病症的功能锻炼方法及步骤。
    本书全面介绍了洛阳正骨医疗、护理、保健、康复规范化的技术、方法、药物，理论联系实际，内
容翔实，图文并茂，便于学习，利于推广，可读性强，“正骨规范”，名实相符。
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章节摘录

　　上篇　骨伤常见病症诊疗规范　　第一章　上肢创作部分　　第一节　肩胛骨骨折　　一、定义
　　肩胛骨位于上肋后面，形如盾甲，与周围肌肉构成胸肩胛带连接，不仅有保护胸腔作用，还有固
定、支撑上肢的作用。
其经肩峰、喙突与锁骨相连，且肩胛盂与肱骨远端构成肩关节，故损伤有多种不同类型。
肩胛骨骨折不常见，其中体部骨折最为多见，约占49％～89％，其次为肩胛颈骨折。
多为直接暴力引起，常见于青壮年。
　　二、诊断依据　　1.病史有外伤史。
　　2.临床症状和体征①肩背部疼痛、肿胀，常有皮下瘀斑，直接暴力可有皮肤擦伤或挫伤。
②肩关节活动障碍，活动时疼痛加重，不能充分外展。
③肩胛区明显压痛，可触及骨擦音。
　　3.辅助检查肩胛骨正侧位和斜轴肩位片可清楚显示骨折类型及移位情况。
CT三维重建，能明确表现肩胛骨骨折类型、移位程度等。
　　三、鉴别诊断　　肩胛盂或颈部骨折严重移位者，可有肩部塌陷，肩峰隆起呈方肩畸形，犹如肩
关节脱位，但无肩关节脱位的弹性固定、关节盂空虚等情况。
x线检查可明确诊断。
　　四、分类　　肩胛骨骨折可按解剖部位分类如下：　　Ⅰ-A：肩峰部。
　　Ⅰ-B：肩峰基底部和肩胛冈交界处。
　　Ⅰ-C：喙突部。
　　Ⅱ-A：肩胛颈部（骨折线位于肩峰基底部一肩胛冈交界处外侧部）。
　　Ⅱ-B：肩胛颈部（骨折线向肩峰基底部或肩胛冈部延伸）。
　　Ⅱ-C：肩胛颈部，骨折线横行。
　　Ⅲ：肩胛盂部（关节内骨折可伴肩关节脱位）。
　　Ⅳ：肩胛体部。
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编辑推荐

　　此套丛书着眼于发掘、整理河南洛阳正骨医院建院50多年来在平乐正骨基础上形成的特色疗法，
并吸取现代最新科学研究成果编写而成。
《正骨规范》中西兼容，推陈出新，突出实用，指导临床。
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