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内容概要

本书是研究中医辨证的专著。
在继承中医辨证精华，整合八纲、脏腑、六经辨证等实质内容的基础上，创立“证素辨证”新方法。
提出中医辨证的思维规律是根据证候，辨别证素，组成证名。
以症为据、从症辨证，遵循中医学理论，进行整体综合评判，是中医辨证的原则。
证素是构成证的基本要素，是辨证的核心。
全书分为辨证方法的研究，证候辨证素量表，证素诊断标准，常见证诊断标准，证素辨证诊疗软件五
章，其具体内容规范、准确，系研究的最新成果，具有重大学术意义，用之于临床，能提高中医辨证
论治水平。
    适用于广大临床中医师，中医学本专科学生、研究生，中医、中西医结合科研人员学习参考。
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章节摘录

　　第一章 辨证方法的研究　　第一节“证”有关概念的辨析　　1．“证”的本义及演变　　证，
《说文解字》“告也，从言，登声”；《玉篇》“验也”；《增韵》“候也、质也”；《论语》“其
父攘羊，其子证之”；《后汉书.张衡传》“采前世成事，以为恙验”；《宋书·沈约自序》“探摘是
非，各标恙据”；《康熙字典》“又与徵通”。
可见证的本义为证据、证验。
1915年的《中华大字典》归纳证的含义共8项：告也，验也，证也，谏也，则也，候也，质也，病证也
。
　　证，《说文解字》对证的解释是“谏也”，对谏的解释是“证也”，二字互训。
谏，《诗.卫风淇澳序疏》“干也，干君之意而告之”；《广韵》“谏，诤直言以悟人也”。
可见谏为以言词告悟于人之义。
然清代段玉裁《说文解字注》称证为证的俗字，“今俗以证为证验字，遂改吕览之证为证”。
于是，古代的“证”字演变成了“证”字。
其实，“证与证在古代是形声义完全不同的两个字”。
（符友丰．证候着论训诂一瞥〔J〕．医学与哲学，1993，14（5）：19）　　证，1964年国家颁布的汉
字《简化字总表》，将证字简化成证字，于是“证”由“证”字进一步演变成了“证”字。
　　2．中医学中“证〔证〕”的含义　　《黄帝内经》（以下简称《内经》）中只《素问.至真要大
论》一处用到恙字：“气有高下，病有远近，证有中外，治有轻重，适其至所为故也。
”气、病、证、治并列，均为名词，这个“证”字可理解为指证（症）状，或是与“病”相对的一种
诊断结论。
《难经》只十六难提到证字，“其病有内外证⋯⋯其外恙，面赤，口干，喜笑；其内镫，脐上有动气
，按之牢若痛⋯⋯”显然，外、内“证”均指临床表现。
　　⋯⋯
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