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内容概要

本书以作者20多年来针灸治疗肥胖病的临床和基础理论研究成果为基础，结合国内外医学研究进展，
简介肥胖病流行病学、病因、发病机制、临床表现、诊断及中西医治疗方法，突出中医基础理论、基
本知识和基本技能，重点介绍单纯性肥胖病及其并发症的针灸治疗及其作用机制，包括单纯性肥胖病
及其并发症的病因、病机、病证诊断、辨证治疗和研究进展，切合临床实际。
    本书内容丰富，适合各级中西医医务人员、医学院校学生、肥胖病患者和瘦身者阅读参考。
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作者简介

刘志诚，男，汉族，北京市人，1965年毕业于北京医学院医学系。
1970～1972年学习中医，长期从事中西医结合临床、教学和科研工作，在针灸和中西医结合治疗肥胖
病和糖尿病等内分泌代谢性疾病及其机制研究方面造诣颇深。
现任南京巾医药大学教授、博士生导师和博士后流动站指导教师、中国保健科技学会肥胖病研究会常
务理事、中国针灸学会江苏省实验针灸学会副主任、《中华现代中西医杂志》和《中华医学研究杂志
》常务编委、《中医药学报》和《中医药信息》特邀专家、《中华临床医药杂志》专家编辑委员会编
委、国家自然科学基金和国家自然科学博士后基金通讯评审专家，享受国务院颁发的政府特殊津贴，
为江苏省首批名中西医结合专家，2001年获中国中西医结合贡献奖。
先后主持卫生部（1项）、教育部（1项）、国家自然科学基金（3项）等科研项目，获教育部科技进步
二等奖1项，江苏省科技进步二、三等奖各1项，江苏省中医药科技进步一等奖1项。
在国内外发表论著130余篇，论文被数百名学者引用，多篇论文被SCI和CA收录。
1997年作为《实用中西医结合治疗肥胖病学》的常务编委撰写其中《肥胖病的针灸疗法》。
2007年主编出版了《汉英对照针灸减肥》一书。
曾应欧洲巾医学会邀请赴德国、奥地利讲授针灸治疗肥胖病。
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