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内容概要

徐福松教授是我国著名的中医男科学专家，临证逾50年，学养宏富，屡起沉疴，并勤于思考，多有新
论。
本书围绕中医男科常见多发病的中医治疗，系统整理了徐福松教授的学术观点与临床经验，内容翔实
，重点突出，理法方药一以贯之，对广大中医临床工作者有较高的参考价值。
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作者简介

徐福松，生于1940年，江苏江阴人，全国著名中医男科学家，现代中医男科学创始人与奠基人之一，
博士生导师，享受国务院特殊津贴。
历任南京中医药大学男科学研究所名誉所长，江苏省中医院男科主任，中华中医药学会男科分会暨江
苏省中医药学会男科专业委员会主任委员、名誉主任委员，《中华男科学杂志》副主编、顾问等。
系国务院学位委员会硕士和博士点评议专家。
国家自然科学基金会项目评审专家，国家食品药品监督管理局药品审评专家。
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章节摘录

　　第一章　男子牲功能改变　　第一节　阳痿　　阳痿是指阴茎不能勃起，或勃起不足，无法插入
阴道进行性交。
清?韩善征说得好：“阳者，男子之外肾；痿者，弱也；弱而不用，欲举不能之谓。
”（《阳痿论》）　　阳痿古称“阴痿”（《内经》）、“阳事不举”（《太平惠民和剂局方》），
至明?张景岳始定名为“阳痿”（《景岳全书》），并指出：“阴痿者，阳不举也。
”明确过去的阴痿即是阳痿，故后世医家均以阳痿为病名延用至今。
晚近，国内外西医文献多用“勃起功能障碍”（Erectile dysfunction，简称ED）作为阳痿的替换名或同
义词。
　　阳痿是最常见的男子性功能障碍，约占全部性功能障碍患者的37％～42％，但实际人群发生率尚
不清楚。
有关资料估计，全世界约有4亿以上，美国约有2千万以上男子罹患此病，国内统计阳痿发病率约占成
年男性的10％以上，并随年龄的增长而上升。
　　阳痿是难于启齿的“隐疾”。
可带来生活质量下降，与配偶关系紧张，患者自尊心、自信心下降等后果。
近几年随着人们观念的改变，生活条件的改善，医学知识的增长，阳痿患者要求治疗的迫切心情与日
俱增。
通过适当的精神和药物治疗，阳痿都能获得不同程度的改善和恢复。
本人积五十年临床研究之心路，经验所及，使得不少阳痿患者雄风重振，破镜重圆，重归和谐美满的
生活。
　　【病源要素】　　西医认为，性过程各要素即性欲、勃起、性交、射精、性欲高潮，欠缺一项以
上或不充分，即为勃起功能障碍。
常见的原因有心理因素和器质性病变。
传统认为功能性阳痿占85％～90％，而器质性阳痿仅占10％～15％。
近年来报道器质性阳痿发病率约为40％～60％，但两者常常交织存在。
功能性阳痿主要心理障碍有恐惧、焦虑与紧张，担心性交失败，惧怕女方妊娠，加重了心理负担；而
器质性疾病主要有神经性、内分泌性和血管性三个方面，许多药物和疾病（如糖尿病）也可影响上述
多个环节。
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编辑推荐

　　《男科临证指要》是作者运用多年的学术知识和临床经验，经过系统整理编写而成的，全书围绕
中医男科常见多发病的中医治疗，涉及的病种多，对临床工作者具有较高的参考价值。
　　“为医者，必以理论与临床并重，实践第一，不断升华。
临床乃第一生命，为医者不可一日五临床，进经验升华为理论，生命不息，笔耕不止。
”这是作者编写此书的宗旨。
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