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内容概要

本书共十章，从解剖、病因、诊断及针刀治疗、康复和预防等方面对腰椎部疾病，特别是腰椎间盘突
出症做了全面详尽地阐述，同时对以往较不重视的针刀体表定位和依据精细解剖的针刀治疗安全操作
区域做了精确界定，临床实用性较强。
本书图文并茂，是作者多年临床经验和科研成果的总结。
可供各类、各级临床、教学、科研的医务工作者参考，也可作为针刀医学培训教材使用。
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作者简介

王自平，男，甘肃景泰人，毕业于北京中医药大学。
历任中国中医研究院（现为中国中医科学院）长城医院对外办公室主任，中国中医研究院针刀医学培
训学校临床教学部主任，中华中医药学会针刀医学分会常务副秘书长兼办公室主任，现任南京新中医
学研究院院长、北京汉章针刀医学研究院副院长。

    从20世纪90年代初一直从事针刀的临床、教学、科研工作，成功主持了1999年首届国际针刀医学学
术交流大会并编写论文集，并成功扶持了多家二甲、三甲医院的针刀专科的发展，带教了一大批针刀
医务工作者及外籍留学生。

    著有《走出颈腰椎病针刀诊疗误区》，参与编写《脊柱麻醉疼痛治疗学》，主持编写北京中医药大
学基础医学院针刀培训教材6本，发表论文多篇。
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章节摘录

　　第一章 概述　　第二节 中医对腰椎病的认识　　中医对“腰椎病”很早就有认识。
在《黄帝内经》一书中，即有腰腿痛的记述。
《素问？
刺腰痛》有云：“衡络之脉令人腰痛，不可以俯仰，仰则恐仆，得之举重伤腰”。
又云：“肉里之脉令人腰痛，不可以咳，咳则筋缩急。
”并列举各种刺治之法。
《素问？
脉要精微论》：“腰者肾之府，转摇不能，肾将惫矣。
”《内经》还根据疼痛的部位和影响的范围，将其分为腰背痛、腰脊痛、腰椎痛、腰尻痛、腰股痛、
腰肋痛、腰腹痛。
在病因方面，主要认为由“虚、寒、湿”而引起。
如《素问？
刺腰痛论》指出腰椎病属于足六经之病，并详细介绍足三阳经、足三阴经、解脉、同阴之脉、阳维之
脉、衡络之脉、会阴之脉、飞扬之脉、昌阳之脉、散脉、肉里之脉等经络发生病变时，引起腰椎病的
各种症状和使用针刺的治疗方法。
　　汉代张仲景在《金匮要略？
血痹虚劳病脉证并治》一篇中著有“虚劳腰痛”，辨腰痛有肾著、肾水、伏饮及虚劳，进一步完善了
治疗腰腿痛的理法方药。
如《伤寒杂病论》中的“太阳病⋯⋯身疼腰痛⋯⋯麻黄汤主之”；“虚劳腰痛⋯⋯八味肾气丸主之”
；“肾著之病，⋯⋯腰以下冷痛，⋯⋯甘草苓术汤主之”等等。
　　同时代的华佗根据《内经》刺夹脊治疗腰背痛之法，创立华佗夹脊穴，使治疗效果和安全性都得
到了显著提高。
　　隋代巢元方所著《诸病源候论？
腰背痛诸候》提出了“肾主腰脚”的论点，指出腰脚痛与肾虚、风邪有密切关系，将腰痛分为五种：
即少阴、风痹、肾虚、坠堕伤腰、湿邪伤腰。
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