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内容概要

《卫生学学习指导与习题集》第3版是全国高等医药教材建设委员会和卫生部教材办公室组织编写的
卫生部规划教材《卫生学》第7版的配套教材。
学习目标、内容要点和习题内容主要依据《卫生学》第7版的内容编写而成。
本教材可帮助学生复习学习过的《卫生学》教材内容，提高学生的应试能力。
本书编写还参照了国家执业医师资格考试大纲的内容与范围，因此本书还可作为国家执业医师资格考
试的参考用书。
    考试是评定应试者知识结构与能力、检查教学效果、客观进行教育评估的重要手段。
因此，在卫生学的学习过程中，有必要编写一本适应考试需要的教材。
本书的主要试题类型包括客观题和主观题，客观题即选择题，其覆盖的知识面较广，能检查应试者对
知识的记忆、理解、分析、综合和应用等能力，并且评卷比较客观。
主观题指名词解释、问答题和应用题。
主观题有助于学生掌握基本理论、基本知识、基本技能，突出教材重点，考查学生应用能力。
本书每章试题之后列出了参考答案。
    学生在学习《卫生学》教材后可利用本书每章的学习目标和内容要点，系统地复习教材内容，记住
重点，弄懂难点，更深刻理解教材内容；为了提高学生分析问题和解决问题的能力，本书还包含了问
答题和应用题。
因此，编写本教材的目的不仅在于提高学生应试能力和应对国家执业医师资格考试，还在于使其成为
学生的学习参考书和教师的教学辅导书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<卫生学学习指导与习题集>>

书籍目录

绪论第一章　人类和环境第二章　生活环境和健康第三章　食物与健康第四章　职业环境与健康第五
章　社会心理因素与健康第六章　预防保健策略第七章　社区卫生服务第八章　医学统计学的基本内
容第九章　数值变量资料的统计分析第十章　分类变量资料的统计分析第十一章　秩和检验第十二章
　直线相关与回归第十三章　医学科研设计

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<卫生学学习指导与习题集>>

章节摘录

第一章　人类和环境一、人类环境与生态平衡（一）人类环境环境是指在特定时刻由物理、化学、生
物及社会各种因素构成的整体状态，这些因素可能对生命机体或人类活动直接或间接地产生现时或远
期作用。
按环境要素的属性及特征，人类环境可分为自然环境和社会环境。
依照是否受到人类活动的影响，自然环境又可分为原生环境和次生环境。
原生环境和次生环境有不同的内涵（二）生态系统与生态平衡1.　生态系统 由生产者、消费者、分解
者和非生物环境四大要素构成。
2.　生态平衡与人类健康（1）生态平衡：在一定的时间内，生态系统中的生产者、消费者和分解者之
间，生物群落与非生物环境之间，物质、能量的输出和输入，生物学种群和数量，以及各数量之间的
比例，始终保持着一种动态平衡关系，称之为生态平衡。
（2）食物链与生物放大作用：生态系统中的能量流动、物质循环和信息传递，都是通过食物链才得
以进行。
1）食物链：生态系统中一种生物被另一种生物所食，后者再被第三种生物所食，彼此形成一个以食
物连接起来的链锁关系称为食物链。
以人类为终点的食物链称为人类食物链。
各种食物链在生态系统中相互交错形成食物网。
2）生物富集与生物放大作用：一些有毒金属和难分解的有机化学物则可在生物体内蓄积，使生物体
内的浓度大大高于环境的浓度，这种作用称为生物富集作用。
环境中某些污染物含量在生物体之间沿着食物链逐级增高，使生物体内浓度超过环境中浓度。
污染物在生物体富集的程度用富集系数表示。
生物放大作用是指环境中某些污染物沿着食物链在生物体间转移并在生物体内浓度逐级增高，使高位
营养级生物体内浓度高于低位营养级生物体内浓度。
3）环境污染物在环境中发生生物放大作用，必须具备下述条件：①环境化学物质易为各种生物体吸
收；②进入生物体的环境化学物质较难分解和排泄；③污染物在生物体内逐渐积累时，尚不会对该生
物造成致命性的损害；④在生物放大过程中是通过食物链进行。
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编辑推荐

《全国高等学校配套教材·卫生学习指导与习题集(第3版)》由人民卫生出版社出版。
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