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前言

我国研究生的队伍在不断壮大，在培养医学研究生的过程中我们感到，研究生的培养与五年制、七年
制或八年制的学生有很大的不同，应该有一本专门为医学研究生编写的妇产科教材，其读者对象是临
床医学(包括科研型和临床型)、基础医学、预防医学、药学、护理等专业的硕士生、博士生及相应的
医药工作者。
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内容概要

这本研究生教材的培养对象是已获取医学学士或相当于学士水平、具有一定的医学基础知识的学生，
它对研究生的科研能力（科研的思维、科研的方法）和临床能力（临床的思维、临床技能）的培养，
应起到手电筒、探照灯、导航系统的作用，并为学生的创新思路提供开启、探索的钥匙与技能；它更
注重培养学生进一步获取知识、挖掘知识、检索文献、提出问题、分析问题、解决问题的能力。
这本教材不是为了应付考试而编写的。
    教材与研究生个性的培养并不矛盾，创新性、个性化是研究生应该具有的素养。
教材紧紧围绕培养研究生的目标，不追求系统性、完整性和全面性，不是为了禁锢创新，而是为了推
动创新。
　　本书是“全国高等学校医学研究生规划教材”之一，全书共分48个章节，主要对妇产科学的基础
知识作了介绍，具体内容包括女性保健相关的热点问题、产褥期疾病、膜早破的认识新观念、妊娠合
并糖尿病、妊娠合并性传播感染等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

曹泽毅，妇产科学，妇科肿瘤学专家。
1933年生，四川省江津人。
1956年毕业于四川医学院，同年加入中国共产党。
1968年北京医学院研究生毕业。
1982年获瑞士巴中塞尔大学医学博士学位。
1983年1月—1984年3月任华西医科大学妇产科主任、教授，1984年3月—1988年12月任华西医科大学校
长、博士生导师。
同时兼任四川省科协副主席。
1988年12月—1990年10月任中华人民共和国卫生部副部长。
1991年6月—1994年3月任中华医学会常务副会长兼秘书长，1994年3月—1999年4月中华医学会常务副会
长。
并是中华国际医学交流基金会理事长、清华大学医学院副院长、清华大学第二附属医院妇产中心主任
、北京大学第一附属医院妇产科名誉主任、瑞士妇产科学会会员、国际妇科肿瘤学会会员、中国科学
技术协会委员、国际妇产科联盟会员。
是中共十三大代表。
1992年获成都市科协优秀科技论文二等奖，1996年获卫生部优秀科技图书三等奖，1999年获卫生部医
药卫生科技进步奖三等奖，2000年获北京市科技进步二等奖，2001年获全国优秀图书二等奖。
主要著作有：《妇科肿瘤学》、《中华妇产科学》等。
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章节摘录

第一章 女性保健相关的热点问题一、生殖健康的概念与发展进入20世纪90年代，国际上提出了生殖健
康的新概念，首先由世界卫生组织在1991年第七届世界人类生殖会议上提出，以后在1994年的国际人
口与发展大会上再次强调，并与妇女权力一起列入该会通过的《开罗宣言》中，倡导各国政府在2015
年前都能通过初级卫生保健系统对各个年龄段的所有人提供生殖健康有关服务，即人人享有生殖保健
服务的行动目标。
含义广泛的生殖健康概念的提出，为当今人们健康的需要提供了更合理和更完整的途径。
世界卫生组织定义的生殖健康是：生殖健康是指躯体、精神和社会的全面完好状态，而不仅仅是有关
生殖系统及其功能和过程各方面没有疾病或不虚弱。
因此，生殖健康意味着人们能够获得满意和安全的性生活，不仅有能力而且可决定何时生育和控制生
育间隔，这就意味着男女都有权利了解和寻找使用安全、有效、廉价和满意的计划生育方法以及其他
不违法的节育方法，也有权享有适当的保健服务，使妇女能安全地怀孕和分娩，让夫妻双方在最佳时
机生育一个健康婴儿。
按照上述生殖健康的定义，生殖健康是通过预防和解决有关生殖健康的种种问题而致力于促进生殖健
康和美满生活的方法、技术和服务体系。
因此，生殖健康的内涵已跨出医学的范畴，而是以人为中心的社会定义。
同时，我们看到，母婴保健和计划生育是生殖健康的重要组成部分，生殖健康的内容更广泛、更深刻
、更重视保健服务的提供，妇女的地位和权利，妇女的生育质量，健康的社会性和科技整合。
生殖健康的具体内涵包括：①人们能够有满意、安全而且负责任的性生活；②有生殖能力、能自主决
定性生活、是否生育、何时生育和生育的数量；③男女都有权知道并能获得他们所选择的安全、有效
、价格合适、可接受的计划生育方法以及其他不违反法律的生育调节方法，并能使用这些方法；④妇
女有权得到适当的卫生保健服务，安全渡过妊娠分娩期，妊娠结局良好，为夫妇提供生育健康婴儿的
最佳机会。
二、妇女生殖健康与出生人口素质提高出生人口素质与生殖健康保健密切相关。
其保健服务包括婚前保健、孕前保健、孕期保健、分娩期保健、新生儿保健。
有研究证明，女童及青春期女子的健康状况及发育可为生育健康婴儿奠定基础。
因此，保护和促进男女双方的生殖健康，尤其是妇女的生殖健康，对出生人口素质的提高将起着至关
重要的作用。
影响出生人口素质的生物学因素包括：①夫妻双方的健康状况；②夫妻双方是否为近亲婚配；③精子
、卵子的遗传基因；④孕卵一胚胎一胎儿发育的母亲身体内环境；⑤外环境对孕卵、胚胎、胎儿发育
的影响；⑥分娩过程与新生儿的即刻处理职业有害因素对胚胎发育及子代的影响。
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编辑推荐

《妇产科学》由人民卫生出版社出版。
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