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内容概要

我国是近视眼的高发地区，青少年近视眼的患病率逐年升高，并有向低龄化、高度数发展的趋势。
而且，升学压力、与生活现代化相关的环境因素如电脑普及等，还将对近视眼患病率产生持续影响。
中小学生视力下降是当前影响青少年健康的一个重要问题，关系到整个民族健康素质的提高。
近视眼不仅仅是医学问题，而且已成为广大群众所共同关心的社会问题。
如何切实有效地防治近视、保护青少年视力，是当前急需解决的大事，也是需要人人皆知、人人参与
的大事。
但目前还有不少人对近视眼的防治知识了解较少，以至于在预防上重视不够、在治疗上方法不当，促
使了近视的发生与发展。
作为一名重点从事屈光专业的眼科医生，深感有责任对广大青少年进一步推广 近视眼的科学防治方法
。
为此，针对目前广大近视朋友所需要了解的、关注的一些问题，借鉴当今国内外近视限研究的新成果
，并结合自己多年临床工作的经验体会，编写了这本书，希望在近视眼防治知识的宣传普及方面尽微
薄之力。
     本书较为详细系统地介绍了有关近视眼的基础知识、发病原因、临床表现，尤其是如何正确治疗和
预防，以及近视眼防治中的常见误区等。
近年来，近视眼矫正手术广泛开展，有越来越多的近视眼患者选择手术治疗，为此，本书重点加入了
目前所流行的几种矫正近视眼的手术方法以及患者对此所关注的一些问题。
内容力求深入浅出，兼顾科学性、实用性、通俗性及趣味性，愿和广大青少年朋友及其家长、老师分
享，也可作为医务人员、验光师的参考用书。
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作者简介

智淑平，女，副主任医师，副教授，一直从事眼科临床、教研工作，2001年被作为引进人才由山东某
省属教学医院调入，现任眼科中心主任、眼耳鼻喉教研室主任、徐州市眼科专业委员会副主任委员、
徐州市眼科医疗质量控制组副组长及《中华现代眼科学杂志》常务编委。
有坚实的专业理论基础和丰富的临床经验，在近视眼准分子激光手术，白内障超乳手术、青光眼、斜
视、弱视及眼整形等方面有专长。
主持开展高新技术项目多项，使眼科在短期内获得飞跃式发展。
被评为集团公司“111”工程拔尖人才培养对象、集团公司科技创新先进个人、院优秀专家、院优秀青
年骨干医师等荣誉称号。
在国家级、省级核心期刊发表论文20篇，独立编著的《近视眼防治指南》由人民卫生出版社出版，全
国发行。
多次应邀参加国际、国内学术会议。
获市科技进步二、三等奖各一项，连续三年获院“三新”业务项目一等奖。
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第一部分  什么是近视眼　1.我们眼球的结构是怎样的　2.什么是眼球的屈光度　3.眼的屈光系统是怎
样构成的　4.什么叫视力，怎样检查　5.眼的调节是怎么回事　6.生长发育期眼球是怎样发育的，与近
视眼有何关系　7.什么叫近视眼　8.有多少人患近视眼　9.近视眼是怎样发生的　10.近视眼有几种类型
　11.单纯性近视眼和病理性近视眼有何不同　12.高度近视眼是怎么回事　13.什么是假性近视眼　14.
什么是近视散光　15.两眼度数悬殊是怎么回事第二部分  近视眼是怎样形成的　1.父母近视眼能遗传给
子女吗　2.先天因素对近视眼的形成起多大作用　3.造成近视眼的不良用眼习惯有哪些　4.采光不足或
照明不良对视力有僦影响　5.读写用品质量低劣对视力有什么影响　6.为什么学生易患近视眼　7.为什
么近视眼发生有低龄化趋势　8.形成近视眼的场所主要在家里还是在学校　9.近视眼的形成受饮食营养
因素影响吗　10.近视眼的形成受体格因素影响吗　11.哪些儿童易患近视眼　12.为什么早产儿易发近
视眼第三部分  近视眼有什么表现　1.患了近视眼有哪些表现　2.近视眼为什么看不清远处物体　3.什
么是视疲劳　4.近视眼为什么会发生视疲劳　5.怎样及早发现孩子视力下降　6.近视眼发生有先兆吗
　7.假性近视眼的表现有什么特点　8.怎样才能不错过假性近视阶段　9.近视散光眼有什么表现　10.高
度近视眼有哪些表现　11.高度近视眼眼球发生病变吗　12.高度近视眼为什么度数不断加深　13.高度
近视眼为什么会出现外斜视　14.高度近视服为什么会出现飞蚊症　15.高度近视眼为什么容易发生视网
膜脱离　16.高度近视眼为什么会并发眼底黄斑病变　⋯⋯第四部分  诊断近视眼需做哪些检查第五部
分  近视眼如何用眼镜矫正第六部分  近视眼如何手术治疗第七部分  近视眼的其他疗法第八部分  近视
眼患者治疗须知第九部分  近视眼如何预防
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编辑推荐

如果你是青少年近视眼患者，或是他的家人和朋友，《青少年近视眼:预防与矫正》带给你们的是来自
权威专家的科学指导和真诚关爱，你将从中获得战胜疾病的知识、勇气、力量和方法。
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