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内容概要

本书从临床实际入手，以患者主诉的具体疼痛部位为线索，给出一种实用的诊断治疗思路，希望临床
医师使用排除法认真检查，较快地找到真正的病灶所在。
所以，本书打破按部位分类、按病种阐述疾病的惯例，而是以患者的主诉为分类原则，将常见的能引
起该部位疼痛等症状的各种常见病的诊断和治疗方法分别介绍，试图由此引导读者在具体疾病的诊治
过程中，制定出合乎实际的针刀治疗“处方”。
    治疗方面，重点介绍局部疼痛的治疗方法，其他原因导致的疼痛及其发病的原理也简单阐述。
本书是根据针刀临床医生的实际情况“量身定做”的，文字描述浅显易懂，诊断思路清晰明白，治疗
方法简单方便，图文并茂，突出实用性和指导性。
适宜于针刀临床工作者、骨伤科、疼痛科、针灸科医师及大专院校学生阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　总论　　疼痛是一个复杂的主动性活动，通过周围神经和中枢神经的媒介形成不良的主
观感觉。
在不同水平位的神经轴的痛感调节因素作用下，决定了形成疼痛的程度、部位、加重与减轻、病起的
时间或情感反应。
疼痛在急性期起病的损伤部位能起到保护作用。
慢性疼痛可持续数月乃至数年，因为感觉系统已经习惯了痛觉的刺激。
经常刺激会使记忆的神经中枢激活，并适应或习惯于感觉的输入。
慢性疼痛也是自主神经反应的作用，产生压力、睡眠不佳、厌食、兴趣减弱或消失、人际关系淡漠等
。
长期的疼痛还会产生明显的精神抑郁症状。
　　疼痛在疾病的无数症状中最为多见、最为突出、最使病人感到痛苦。
颈肩腰腿痛的发病更是具有普遍性，严重影响人们的生活和工作质量。
针刀在对顽固性颈肩腰腿痛疾病的治疗方面，有着独特的理论和方法并在临床中积累了丰富的实践经
验。
　　第一节　关于慢性软组织损伤新的病因病机学说一动态平衡失调　　人体运动器官在生命活动允
许的范围内，在特定的时问和空间的量和度以内，自由的活动状态就叫人体的“动态平衡”。
反之则叫动态平衡失调。
　　正常人体的所有肌肉，在收缩和舒张过程中，都在幅度不同的沿该肌肉方向上下滑动并牵连着其
他组织移动，许多肌群的各块肌肉在体内不同方向的滑动，才能使人体完成各种复杂的动作。
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