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前言

在卫生部的领导和财政部的支持下，中华医学会、中华口腔医学会和中华护理学会组织了50多个专科
分会的医学专家和学者编写出版了这套《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》。
这是我国医疗卫生工作中的一件具有里程碑意义的大事。
我为此感到由衷的高兴，并表示热烈祝贺。
当前医学科学技术迅猛发展，新理论、新技术、新设备不断涌现，医学模式的转变，人口的老龄化，
疾病谱的变化为临床医学提供了新的发展机遇，也带来新的挑战，对临床医务人员提出了新的更高的
要求。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》总结了我国医学专家多年的临床实践经验，凝聚了我国老
、中、青三代医务人员的智慧，同时吸纳了循证医学证实了的医学科技进展。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的出版适应了当代发展的需求，将进一步指导和规范医务
人员的诊断、治疗、护理等业务工作行为，有章可循。
广大医务工作者要认真学习、执行《临床技术操作规范》和《临床诊疗指南》，为人民群众提供高质
量的医疗服务。
这必将对提高医疗质量，保障医疗安全发挥重大的作用。
《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的出版发行也为卫生行政部门加强医疗服务的监管提供了
科学的依据。
编写《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》是一项艰巨浩大的工程。
参加编写的专家来自全国各地，有已为我国医疗卫生事业做出重要贡献的老一辈专家，也有在医、教
、研领域担当重任的中年学者，还有冉冉升起的医学新星。
在编写过程中，专家们尽心尽责，严肃认真，保证了《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》的科
学性和可操作性。
我代表卫生部并以我个人的名义对中华医学会、中华口腔医学会、中华护理学会和各位编写专家表示
衷心的感谢。
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内容概要

本指南是受中华医学会的委托，组织全国美容外科、美容牙科、美容皮肤科和美容中医科著名专家编
写的。
全书共4篇32章227节，约40余万字。
每项指南内容包括概述、临床表现、诊断要点、治疗方案及原则等。
内容科学、实用，对临床医生在实践中保证治疗质量是有指导意义的。
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章节摘录

物理性皮肤病指一些物理因素如温度、光线、放射线或机械性刺激等对人体皮肤发生不利影响而引起
的皮肤病。
温热引起的皮肤病指由高温或环境炎热作用于全身或局部而形成的某些皮肤病，如夏季皮炎。
寒冷引起的皮肤病为寒冷对皮肤的局部作用及综合因素形成，如冻疮。
光线性皮肤病是光线照射皮肤后所引起的急性或慢性损害。
光线作用于机体所引起的异常反应有光毒性反应和光变态反应两类：光毒性反应属非免疫性反应，机
制尚不清，可能由于光感物质发生能量的传递作用或是在光能作用下与DNA结合所致；光变态反应是
光能在抗原的形成上起一定作用的免疫性应答反应，仅见于少数在过去已被致敏的患者。
如日晒伤、多形性日光疹。
机械引起的皮肤病是由于皮肤长期受机械性摩擦、压迫或由于持久性压迫导致血液循环障碍，引起局
部皮肤过度角化、皲裂，甚至发生坏死，如胼胝、鸡眼、手足皲裂。
第一节夏季皮炎【概述】夏季皮炎是由于夏季炎热引起的一种季节性炎症性皮肤病，病情与气温和湿
度密切相关，特别是持续高温、高湿时发病增多。
【临床表现】1．发病均在6－8月份，成人多见，好发于躯干、四肢，尤其小腿伸侧更多见，常对称发
生。
2．皮损为大片鲜红色斑，红斑上有密集针头至粟粒大丘疹，有时为丘疱疹。
3．皮损剧烈瘙痒，搔抓后出现抓痕、血痂，久之皮肤粗糙肥厚。
4．病情与气温和湿度密切相关，气温下降或至秋凉后皮损及症状自然减轻或消退，可于每年该季节
时反复发生。
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编辑推荐

《临床诊疗指南:美容医学分册》由人民卫生出版社出版。
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