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内容概要

本书以简练而又通俗易懂的语言，由浅入深、循序渐进地介绍了136个针灸基础知识和125个针灸防治
常见疾病的具体方法。
从家庭实用性出发，所介绍的针灸方法都较为简单易学，适合于在家庭使用。
只要具有初中以上文化程度，都能看懂、弄通、学好、会用。
拥有一册在手，防病保健无忧，确保家人安康，有利延年益寿！
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针灸疗法进行家庭自我保健？
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如何应用？
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如何应用？
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  31.人体有哪些补血穴？
如何应用？
  ⋯⋯下篇  针灸防治疾病
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章节摘录

　　上篇 针灸基本知识　　1.什么是针灸疗法？
　　一提起针灸疗法，人们往往只想到扎针，这是不全面的。
完整地说，针灸疗法应包括针刺和艾灸这两种不同的治疗方法和操作形式。
　　用金属制成的针具刺入人体的一定部位，并施行一定的手法，给机体以机械性刺激。
通过经络、腧穴的作用，调节脏腑、气血的功能，达到防治疾病的目的，这种治疗方法称为“针法”
。
　　用艾叶加工制成的艾条或艾炷，点燃以后在体表的一定部位熏烤或烧灼，给机体以温热性刺激。
通过经络、腧穴和药物的共同作用，调节脏腑、气血的功能，达到防治疾病的目的，这种治疗方法称
为“灸法”。
　　古代医家认为：大凡身体有病，常常是由于脏腑的功能失调，气血壅滞不得宣通而致。
在这种情况下，最好的治疗方法就是利用针刺的作用疏通经脉以活血化瘀，用艾灸的火力温暖机体以
行气导滞。
　　针刺和艾灸均属于外治法，其理论和实践都建立在中医学基础理论特别是经络学说之上，临床上
二者常常相互配合运用。
所以，从古至今，在中医学中，一直把它们自然而然地联系在一起相提并论。
　　2.针灸疗法的起源和发展　　针灸疗法不是哪个名医凭空想象和臆造出来的，而是我国古代医家
和劳动人民在长期的生产实践中与大自然和疾病作斗争的经验总结。
它经历了一个由偶然到必然、由被动到主动、由不自觉到自觉、由无意识发现到有意识运用的过程。
　　在距今几百万年前，我们的祖先已经在伟大祖国的土地上劳动、生息，靠采集植物、野果和猎取
野兽充饥，过着茹毛饮血的生活。
为了生存，人们必须同大自然和野兽作斗争，于是慢慢学会了制造简单粗糙的石制工具和围猎武器。
加上火的应用，从而为针灸疗法的起源奠定了物质和实践基础。
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编辑推荐

　　《针灸健身常识速览》是根据家庭防治疾病、养生保健的需求编著而成的。
全书从家庭实用性出发，以问答的方式，对针灸基本知识及针灸的疾病防治作了详细的回答。
该书所介绍的针灸方法都较为简单易学，适合于在家庭使用。
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