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内容概要

本书选择中医常见症状100余种，按头颈、躯干、四肢、二阴、全身部位分为5章予以介绍。
每一主症分为：概述、常见证型、证治纲目、预后和预防、相关疾病的诊断要点、现代研究集粹等栏
目。
简明扼要地论述了主症的定义、范围、病机特点，并详论其常见证型、诊断、治疗、预防等。
    全书以主症为中心，通过对主症及主症症状组合的辨别、分析以探求其病机、证型及分型诊断和治
疗，并阐述疾病的诊疗规律。
作者从分析主症入手，重点探讨主症与次症、兼症之间的病理联系，在辨别和比较不同的症状组合的
过程中，识别疾病现阶段的主要病机及兼夹病机，随即作出病名、证型（包括主证及兼证）的诊断结
论，并拟定相应的治则、处方，为获得满意的临床疗效提供可靠的保障。
所述内容层次分明，条理清晰，将基础理论与临床融会贯通，简明实用，对于提高临床诊治水平很有
参考价值。
书后所附3篇附录，便于读者查阅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医主症证治新编>>

书籍目录

导论  一、中医药学的基本特征  二、中医主症证治学  三、本书阅读指南第一章  头颈症状  第一节  头
晕  第二节  头痛  第三节  偏头痛  第四节  头摇  第五节  面痛  第六节  面肿  第七节  口眼歪斜（面瘫）  第
八节  口噤（牙关紧闭）  第九节  口角流涎  第十节  口淡乏味  第十一节  口苦  第十二节  口臭  第十三节 
口渴  第十四节  口舌生疮  第十五节  喉痒  第十六节  声嘶  第十七节  项强  第十八节  颈项痛  第十九节  
瘿瘤  参考文献第二章  躯干症状  第一节  咳嗽  第二节  咯血（咳血）  第三节  气喘  第四节  哮鸣  第五
节  气短  第六节  心悸  第七节  胸闷  第八节  胸痛  第九节  嗳气  第十节  呃逆  第十一节  吞酸  第十二节  
嘈杂  第十三节  呕吐恶心  第十四节  脘痞  第十五节  食少纳呆  第十六节  多食善饥  第十七节  胃脘痛  
第十八节  吐血  第十九节  胁下痛  第二十节  脐周痛少腹痛  第二十一节  小腹痛  第二十二节  腹胀  第二
十三节  腹部癜积  第二十四节  肠鸣  第二十五节  背痛  第二十六节  腰痛  第二十七节  腰瘦软  第二十八
节  尾骶痛  参考文献第三章  四肢症状  第一节  四肢拘急和强直  第二节  四肢抽搐  第三节  手足麻木  第
四节  手足厥冷  第五节  肩痛  第六节  臂痛  第七节  指节  肿痛  第八节  手颤  第九节  下肢关节  肿痛  第
十节  胫瘦软  第十一节  足跟痛  参考文献第四章  二阴症状  第一节  泄泻  第二节  便秘  第三节  排便不
爽  第四节  大便黏液脓血  第五节  便血  第六节  里急后重  第七节  脱肛  第八节  小便不利（尿少）  第
九节  小便不通（癃闭）  第十节  尿频  第十一节  尿后余沥  第十二节  遗尿小便失禁  第十三节  尿痛  第
十四节  尿血  第十五节  尿浊  第十六节  遗精滑精  第十七节  早泄  第十八节  阳痿  第十九节  阳强  第二
十节  性欲淡漠  第二十一节  精少精冷  第二十二节  不射精  第二十三节  茎中痛  第二十四节  睾丸肿痛  
参考文献第五章  全身症状  第一节  恶寒  第二节  发热  第三节  恶寒发热  第四节  寒热往来  第五节  五
心烦热  第六节  无汗  第七节  自汗  第八节  盗汗  第九节  身重  第十节  瘫痪  第十一节  浮肿  第十二节  
肥胖  第十三节  消瘦  第十四节  出疹  第十五节  发斑  第十六节  黄疸  第十七节  乏力  第十八节  神疲  第
十九节  嗜睡  第二十节  痴呆  第二十一节  健忘  第二十二节  失眠  第二十三节  烦躁  第二十四节  惊恐  
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章节摘录

　　中医学是诞生于古代中国的东方医学，以其独特的理论体系、卓越的诊疗技术和显著的临床疗效
盛行中国，惠泽东亚，享誉全球。
随着西方医学的局限性及化学药物的毒副作用越来越充分地暴露，人类开始把卫生保健的希望更多地
寄予以中医学为代表的传统医学和以中草药为主的天然药物。
当前，研究和应用中医药的世界性热潮正在兴起，中医学的现代化、国际化及中西医学的并用互补，
必将成为21世纪现代医学发展的重要特征和客观趋势。
　　毋庸讳言，西医学是当代世界医学的主流，中医学仅盛行于中国及东、南亚的部分地区，因此，
对于只了解西医学常识并习惯于西医诊疗的世界大多数人而言，中医学就显得很神秘，其学术理论深
奥难懂，其临床疗效不可思议，其诊疗技术难于掌握。
为了使国内外广大医务工作者和中医药爱好者，能够正确认识和大胆应用中医药，从而使这一宝贵遗
产得以为全人类健康服务，本书从主症及其诊疗常识这个患者和医生都容易理解和交流的议题着手，
对中医诊治疾病的核心内容、常规方法及相关理论作扼要、通俗的叙述，命名为《中医主症证治新编
》。
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