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内容概要

本书由全军普通外科专业委员会微创外科学组组长、中华医学会内分泌外科学组副组长、长海医院微
创外科主任郑成竹教授组织全国多位外科专家共同编写。
全书共分7章，图100余幅，详细论述了肥胖病的外科治疗技术，以及医生准入制度。
本书是外科学专业对肥胖病治疗的一大贡献，是微创外科学医生的一本高级参考书。
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章节摘录

　　第一章 肥胖病是否需要外科治疗　　单纯肥胖病是指营养物质过剩导致体内脂肪堆积的复杂的慢
性代谢性疾病，它和环境（包括社会和文化环境）、遗传、生理、代谢、行为及心理等多因素有关。
目前全球的超重人口约超过10亿，其中至少3亿是肥胖人群，如不采取措施加以控制，到2015年预计肥
胖人口将达到15亿。
在美国的成人中，超重和肥胖人口已达1.25亿，占其总人口的65％，每年造成的死亡人数超过30万，
仅次于过度吸烟，排在可预防致死因素的第2位，每年花在肥胖治疗上的费用超过1000亿美元。
在我国，肥胖病患病率也随生活水平提高而逐年上升。
2002年中国营养与健康状况调查首次公布了我国0岁以上全人群超重和肥胖的现患率，并据此估算出我
国现有的超重和肥胖人数共为2.8亿，其中超重者为2.15亿，肥胖者为6844万；成年人总数为2.6亿，其
中超重者为2亿，肥胖者为6000万。
结果表明，我国人群已不再是低体重指数人群，肥胖者已大量出现。
2005年的研究结果表明，我国超重和肥胖人群已接近总人口的1/4，成为影响居民健康的重要疾病。
随着城市化的进程，我国肥胖人口将成倍地增加。
进入21世纪，肥胖病已成为发达国家和发展中国家面临的最严重的公共健康问题，它与艾滋病、吸毒
和酗酒共同组成了新的4大社会医学难题。
因此世界卫生组织已经将肥胖病作为一种严重的慢性疾病而进行重点防治。
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