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内容概要

　　《冠心病》从病人的角度，以问答的形式对冠心病的有关知识进行了通俗的、全面的介绍，其中
包括心脏的基本常识，冠心病的常见的症状、早期发现、检查、治疗、预防保健与生活调理等内容，
主要侧重于预防和纠正不良的生活习惯，所讲内容深入浅出、贴近农民群众的需求和实际生活，内容
新而实用，可操作性强。
相信《冠心病》能够成为广大农民群众的良师益友。
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书籍目录

一、了解您的心脏1.奇妙的心脏2.心脏的“油路”与“电路”3.心脏为什么会跳动4.血液是如何流动
的5.心脏跳动的力量从哪里来二、冠心病是怎么引起的1.冠心病是怎么回事2.缺血性心脏病就是冠心病
吗3.人为什么会得冠心病4.高血脂会引起冠心病吗5.肥胖与冠心病有关吗6.高血压病人会患冠心病吗7.
为什么说糖尿病与冠心病是“孪生兄弟”8.吸烟、饮酒与冠心病有什么关系9.年龄、性别与冠心病有关
吗10.不同职业患冠心病的可能性是否也不同11.冠心病会遗传吗三、冠心病有哪些表现四、冠心病如何
检查五、如何治疗冠心病六、冠心病的预防保健与生活调理
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编辑推荐

《冠心病》由人民卫生出版社出版。
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