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内容概要

本书采取了新颖的编排方式，从比较支气管哮喘和慢性阻塞性肺疾病异同点的角度出发，就其发病机
制、临床特点、诊断和防治等方面进行了阐述。
读者可同时获得有关慢性阻塞性肺疾病和支气管哮喘的相关信息，在比较中学习，在比较中记忆，在
比较中思考。
同时，上海瑞金医院呼吸科在慢性阻塞性肺疾病和支气管哮喘临床和科研方面均积累了大量的经验，
撰写本书过程中，不仅阅读了大量的文献资料，还加入了自己的研究成果，使内容体现了理论和实际
的结合。
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章节摘录

第一章 支气管哮喘和慢性阻塞性肺疾病诊疗指南的评价及认识演变一、支气管哮喘（一）定义和发病
机制　从历年来支气管哮喘定义的修订，可以反映对支气管哮喘认识的演变及相应临床处理观念的变
化的过程。
早在1959年（CIBA）支气管哮喘的定义为“⋯⋯支气管广泛收缩狭窄，其收缩狭窄程度可自发或经治
疗后发生改变。
该收缩狭窄并上心血管疾病所引起”。
该定义曾长期被引用，认为支气管哮喘的发生是由于发作性支气管平滑肌痉挛收缩，从而引起喘息的
临床症状，一旦痉挛收缩缓解后，哮喘病情即恢复。
哮喘发靖机制传统观点认为支气管哮喘是一种气道过敏性疾病，有过敏体质患者吸入变应原（抗原）
与呼吸道肥大细胞IgE抗体桥联结合，然后释放组胺和过敏反应慢后应性物质（SRS-A）等介质，导致
支气管平滑肌收缩。
因此治疗措施集中于哮喘急性发作时应用解痉平喘药，如茶碱和短效β2激动剂，以及抗组胺等抗过
敏药物。
但解痉平喘药物只能缓解症状于一时，而哮喘仍会反复发作，且抗组胺类抗过敏药物的疗效亦不甚理
想。
20世纪80年代以后认为哮喘系气道慢性炎症，表现为气道上皮脱落，基底膜破坏，嗜配性料细胞、淋
巴细胞和浆细胞浸润，并有气道高反应性表现。
因此对支气管哮喘的定义为：支气管哮喘是机体对抗原性或非抗原性刺激引起的一种气管-支气管反应
性过度增高的疾病，临床特点为发作性伴哮鸣音的呼气性呼吸困难，持续数分钟或数小时，甚至更长
。
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编辑推荐

《支气管哮喘与慢性阻塞性肺疾病鉴析》由人民卫生出版社出版。
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