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内容概要

在外科疾病的治疗方面，针灸疗法适用范围广，疗效显著，深受患者欢迎，也是目前针灸临床工作者
应该予以关注的领域。
本书作者30年来长期专注于外科病症的针灸治疗工作，积累了比较丰富的经验。
本书以实践效验为核心，介绍了100余种外科病症针灸治疗的理论、观点、方法，特色突出，文字简练
，便于掌握，适合中医工作者，尤其是基层针灸工作者阅读。
 　　本书是富有乡村医疗经历、确实具有丰富针灸治疗经验的针灸科高年医生的实践经验的结晶，治
疗的外科病种较同类书均多。
 全书共分总论篇和各论篇两个篇章：总论篇简要介绍经络腧穴基本知识和针灸治疗概论；各论篇详细
介绍90余种外科类病症的针灸治疗实践经验。
 该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

阎翠兰，女，副主任医师，副教授，河北省针灸学会第二届理事会常务理事。
1953年出生于承德。
1976年毕业于唐山煤矿医学院中医系，留校附属医院中医科、康复科、神经外科从事针灸临床、科研
、教学工作。
2001年在社区卫生服务中心工作3年，博得众多社区居民的信任。
2004～2005年两次参加青年医师志愿者行动，参与全国西部计划农村公共卫生体系张北试点项目，出
色地完成任务，获得了共青团河北省委及河北省志愿者项目办颁发了河北省青年志愿者特别荣誉奖章
。
被评为《燕赵都市报》2004“桌达杯”感动河北年度候选人物，并获得了感动河北年度人物提名奖。
2005年10月参加河北省卫生系统医德医风先进事迹报告团巡回演讲，被评为“河北省第五批医德医风
标兵”、“河北省健康卫士楷模”。
2005年11月被团中央、卫生部、中宣部等14部委评为全国文化科技卫生“三下乡”先进个人。
2006年两次参加全国万名医师支援农村卫生工程，赴围场县医院、卫生局卫生支农，培训乡村医生。
2007年4月被卫生部、国家中医药管理局评为全国万名医师支援农村卫生工程先进个人。
被省委组织部、宣传部、教育工委评为“河北省高等教育优秀共产党员”。
撰写论文多篇，《外科针灸治疗》著作一部，1997年以英文版在美国Blue poppy press出版社出版发行
。
擅长针灸外科，在攻治疑难病症方面有独到见解和临床诊治体会。
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章节摘录

　　总论篇　　第一章　外科疾病的经络辨证　　外科病症的诊断与治疗离不开经络辨症。
针灸在外科临床诊断治疗全过程中的经络诊察、望闻问切、辨证归经、循经取穴、补泻手法等无不以
经络理论为依据。
皮肤病、疮疡显而易见，通过望诊就可一目了然，如湿疹多发生在阳经的外测面，分布在前缘则属于
阳明经，后缘属于太阳经，分布在中国则属于少阳经。
外科病症的形态是多种多样的，有圆形的疮疡，如疔、疖、痈、疽、鸡眼、疱疹等；有呈铁饼样的压
疮；有长条形裂口，如皲裂；有呈球状肿块，有呈桃核状硬结，如淋巴结核。
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