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前言

据统计，1981年至2000年我国59种恶性肿瘤的总发病率上升了近50％，目前癌症死亡已成为我国人口
的第一位死因。
现阶段我国癌症发病的特点是，上消化道癌症居高不下，同时肺癌、结直肠癌及乳腺癌等也在迅速上
升。
在众多恶性肿瘤中，肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、鼻咽癌和前列腺癌构
成了我国癌症的主要死亡原因，占我国癌症死亡的80％，以上。
癌症不仅严重影响患者的生命质量，而且医疗负担十分沉重，全国癌症诊治每年花费数百亿元人民币
，严重制约了我国的经济发展，影响社会和谐。
人口老龄化是肿瘤发病率上升的主导因素，其他因素包括吸烟、各种污染、不合理膳食、肥胖和缺乏
体育锻炼等。
我国正步入老龄化社会，若不能有效控制这些因素，今后20年间我国癌症发病还将继续增加。
我国所面临的恶性肿瘤防治形势十分严峻。
随着现代医学的进步，充分利用已知的方法来预防和治疗癌症，有1／3的恶性肿瘤可以通过改变生活
方式等方法有效预防；1／3的恶性肿瘤经早期诊断、早期治疗可以获得治愈；1／3的恶性肿瘤依靠综
合治疗能达到延长生存期、改善生活质量的目的，这已成为国际社会的广泛共识和明智选择。
卫生部颁发的《中国癌症预防与控制规划纲要》提出，要将癌症防治工作重心前移，从控制危险因素
和早诊早治入手展开工作。
为了使广大人民群众进一步了解常见癌症的相关知识，卫生部和中国抗癌协会特地委托曾益新教授及
万德森教授组织并邀请多位全国知名肿瘤专家，对常见恶性肿瘤的病因、预防、治疗和康复等方面的
知识逐一进行介绍，编辑成《中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会科普宣传系列》。
本系列共分十册，各分册的作者都是各自领域内久负盛名的学者，具有丰富的临床经验，熟悉患者及
家属常见的困惑和疑虑。
他们运用通俗易懂的语言，图文并茂，对群众最迫切关心的热点问题作了详细的解释，并且提出了生
活上的指导和建议。
读者能通过阅读，加深对恶性肿瘤的认识，消除不必要的恐惧，积极预防，及早治疗，从而达到减少
发病率和死亡率的目的。
衷心祝愿本系列在我国癌症控制中发挥其重要作用！
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内容概要

　　本系列是由中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会组织国内相关领域专家编写的一套权威的癌症
科普读物。
本系列共有十册，第一册重点介绍癌症的病因与预防知识，第二册至第九册分别全面介绍我国常见癌
症最新的诊断与治疗信息，第十册详细讲解癌症的康复过程与方法。
本系列力求运用通俗易懂的语言，科学实用、图文并茂地介绍有关防癌、抗癌的基本知识，帮助广大
读者了解癌症防治的正确方法、治疗后康复的正确措施，避免对癌症产生消极、盲目甚至是错误的看
法和行为。
本系列作者均为权威医学专家，从事癌症临床实践多年，对解答广大读者，尤其是癌症患者及其家属
迫切需要知道的问题颇有心得。
本系列是广大读者战胜癌症的好帮手，也是基层医务人员必备的癌症防治参考书。
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作者简介

吴一龙，男，肿瘤学教授，博士生导师，美国外科学院院士，广东省人民医院副院长，广东省肺癌研
究所所长，广东省肿瘤防治中心主任，中国抗癌协会常务理事、肺癌专业委员会主任委员、临床肿瘤
协作中心副主任委员，中华医学会肿瘤学会委员、中央保健委员会成员，国内外多家中英文杂志主编
、副主编、编委。
吴一龙教授在全国大力推广循证医学，开展随机对照研究，目前已主持、组织、参与多项全球、全国
、全省等与肺癌相关的多中心，临床随机对照研究。
多次应邀在国外讲学和担任国际会议的主席，获聘国内多家研究机构的名誉所长或顾问。
在国内外核心期刊上发表学术论文200余篇，作为主编、副主编、编委出版了13本著作。
积极致力于科普工作，利用网站、博客、平面媒体等作了大量卓有成效的科普宣传工作。
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章节摘录

肺癌症能否被切除干净，往往与纵隔淋巴结是否发生转移有关。
因为炎症亦可使淋巴结肿大，故CT扫描很难判断肿大的淋巴结是否由转移癌所致。
为解决这个问题，许多外科医生会选择纵隔镜检查。
先将患者全身麻醉，继之沿胸骨做一切口，将纵隔镜经该切13伸入到纵隔中观察淋巴结并取材进行活
检。
若活检发现纵隔淋巴结内有癌细胞．在治疗上可能需考虑更多因素，医生可能会动员患者先接受药物
治疗然后再行手术治疗，也有可能因此放弃手术而采取非手术方法的综合治疗。
反之．若活检发现淋巴结未被侵犯，则适合做治愈性手术，医生只需考虑患者能否耐受手术。
那么，患者是否能够耐受手术呢？
这也需要借助一系列检查来判断。
决定手术危险性的两个重要因素是心功能和肺功能状况。
近期内患过心肌梗死的患者其心功能是极不稳定的。
这类患者在几个月之内具有极大的手术危险性。
此外，有高血压、严重心衰、心律失常等的患者在未得以控制之前也是不宜手术的。
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编辑推荐

《认识肺癌》：中华人民共和国卫生部中国抗癌协会科普宣传系列。
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