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前言

据统计，1981年至2000年我国59种恶性肿瘤的总发病率上升了近50％，目前癌症死亡已成为我国人口
的第一位死因。
现阶段我国癌症发病的特点是，上消化道癌症居高不下，同时肺癌、结直肠癌及乳腺癌等也在迅速上
升。
在众多恶性肿瘤中，肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结直肠癌、乳腺癌、宫颈癌、鼻咽癌和前列腺癌构
成了我国癌症的主要死亡原因，占我国癌症死亡的80％以上。
癌症不仅严重影响患者的生命质量，而且医疗负担十分沉重，全国癌症诊治每年花费数百亿元人民币
，严重制约了我国的经济发展，影响社会和谐。
人口老龄化是肿瘤发病率上升的主导因素，其他因素包括吸烟、各种污染、不合理膳食、肥胖和缺乏
体育锻炼等。
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内容概要

本系列是由中华人民共和国卫生部、中国抗癌协会组织国内相关领域专家编写的一套权威的癌症科普
读物。
本系列共有十册，第一册重点介绍癌症的病因与预防知识，第二册至第九册分别全面介绍我国常见癌
症最新的诊断与治疗信息，第十册详细讲解癌症的康复过程与方法。
本系列力求运用通俗易懂的语言，科学实用、图文并茂地介绍有关防癌、抗癌的基本知识，帮助广大
读者了解癌症防治的正确方法、治疗后康复的正确措施，避免对癌症产生消极、盲目甚至是错误的看
法和行为。
本系列作者均为权威医学专家，从事癌症临床实践多年，对解答广大读者，尤其是癌症患者及其家属
迫切需要知道的问题颇有心得。
本系列是广大读者战胜癌症的好帮手，也是基层医务人员必备的癌症防治参考书。
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作者简介

吴传恩，外科主任医师，享受国务院特殊津贴。
曾任上海市杨浦区肿瘤防治院院长、上海市红十字肿瘤专家咨询服务中心主任。
临床经验丰富，发表学术论文多篇，编写肿瘤防治、康复专著，如《肿瘤康复指南》等，在肿瘤界有
广泛影响。
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章节摘录

（4）癌症病人心理治疗操作法心理治疗的方法很多。
下面介绍的是适用于患者及其家庭操作的几种方法。
　①认识治疗法在癌症患者知道真实病情而惶恐不安时．可用诚恳而同情的语言，深入浅出地向其解
释、说理，并指出不良情绪对治疗的严重影响，用战胜癌症的实例唤起病人战胜病魔的决心，勾起他
们对生的留恋和对家庭、社会和子女的责任感。
②鼓舞激励法使用充满信心的语言去鼓舞病人战胜疾病，并用细心护理、精心调养和高尚品德去赢得
病人的信赖，使病人坚信，在如此好的家属和单位的支持下，只要相信科学和全身心地配合治疗，就
能得以康复。
③情感交流法动员家属和亲朋好友进行情感交流。
家庭的天伦之乐和融洽温馨的朋友之情．将给患者带来生的欲望和求生意志，从而增强患者战胜病魔
的勇气和信心。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<癌症康复重塑人生>>

编辑推荐

《癌症康复重塑人生》由人民卫生出版社出版。
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