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内容概要

现代社会的竞争和压力源骤增，焦虑与心理冲突是每个人必须面对的心理现实，不当的心理防御方式
甚至发展为病态焦虑。
著者田代教授是日本著名的心理专家，历任日本森田疗法学会理事长，九州精神神经学会理事长。
著者在汇总了焦虑这一心理现象的经典研究基础上，强调了“症状与现实中受到挫折的欲望等价”观
点，并提出自己多年验证的精神结构模式，揭示了神经症机制，将自己行之有效的治疗经验也一同发
表于此书。
 此书的翻译出版，将使读者对焦虑和心理冲突这一心理现象有一个更深入与系统和全新的认识理解，
读者人群可适合于临床心理工作者，患者及为提高自己心理素养的一般人群。
本书的前半部分是以“焦虑”与“心理冲突”为中心，对神经症的各种心因理论做的探讨总结。
后半部分研究的是欲望挫折与神经症亚型之间的关系问题。
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作者简介

田代信维，1938年生，1965年九州大学医学部毕业。
1970年修完九州大学生理学系博士课程，任九州大学医学部生理学第一讲座助手。
1971～1973年赴美国皇家大学医学部药理学系留学。
其后，任九州大学医学部神经精神医学系教授。
专攻方向是精神病理学。
为理学博士、医学博士。
历任九州精神神经学会理事长、森田疗法学会理事长、全国精神保健联络协会常任理事、福冈县精神
保健协会会长，现任九州大学名誉教授。

　　主要著作：《攻击性精神医学》、《冲突一心理学、生物学、精神医学》、《大脑边缘系统与学
习》、《脑的构造及其功能》、《现代精神医学》、《脑与行为》、《神经症性障碍、临床精神医学
讲座5》、《快的行为科学》、《心病一焦虑与文化》等。
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编辑推荐

《焦虑与心理冲突》的翻译出版，将使读者对焦虑和心理冲突这一心理现象有一个更深入与系统和全
新的认识理解，读者人群可适合于临床心理工作者，患者及为提高自己心理素养的一般人群。
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