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前言

　　对于非学医的人士来说，医学是一座不得不进入的迷宫。
大家常常关注报刊上的养生知识、医药消息、治病良方，就是为了找到走出迷宫的捷径。
但是，人们面对复杂的医学门类常感困扰；听到不同的医学观点深为迷惑；想到医患关系总是惴惴不
安；诊治过程中遇到问题难免惶恐；而随处可见的药品广告则常让人半信半疑无从判断⋯⋯显然，只
谈具体疾病的防治方法或某种药物功效，对解除人们上述疑惑是不够的。
我们认为，向读者提供医学领域的宏观扫描，对不同医学流派作些简约的评介，探讨一下医患关系的
实质，对健康的自我管理提出建议，告诫人们警惕疾病的早期信号和在生病时如何做个聪明的病人，
避免或减少医学伤害，以浓厚人文色彩的笔触去讲述医学故事⋯⋯也许会对置身医学迷宫中倍感无助
的朋友有所帮助。
此外，以新的甚至“另类”的视角去审视、探讨健康、疾病、治疗、康复、养生问题.并对主流医学面
临的问题和国际上方兴未艾的现代自然医学作些评介，不仅普通读者，甚至包括医护人员、医学生都
会感兴趣。
于是，我们不顾才疏学浅，把自己的学习心得和亲身经历写成独立成篇但内涵彼此呼应的多篇文章，
加上过去写的医学随笔，按内容的相关性归纳成6个单元，以《健康在于选择》为总题，汇集成册。
台湾自然医学专家何永庆医师读到书稿后，承蒙他的厚爱，立即安排在台湾出版繁体字版.并请台北医
大公共卫生系林佳谷教授——我们久仰但迄今无缘谋面的著名学者，对全书进行了审校，何医9币和
林教授还为该书写了热情的推荐序。
　　作者对本书的简体字版在内容上作了删节，文字上作了调整，并将书名改为《健康新视角》，期
望读者从新颜新貌的这本小书中，浏览到过去未曾知晓的医学领域中的别样风情，获取一些有趣也有
益的医学资讯，并感受到医学人文关怀特别的温馨。
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内容概要

　　《健康新视角》以新的视角扫描医学领域风情，评价世界最新保健理念，解析常见疾病信号，探
讨改善医患关系的路径，告诉你怎样避免医学伤害及如何做个聪明的病人⋯⋯一切渴望尽快走出医学
迷宫的读者从中可获得不少启迪⋯⋯对多数人来说，医学是一座不得不进入的迷宫。
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章节摘录

　　（二）逆顺之争　　迄今为止，外科手术、放疗、化疗是主流医学——西医治疗癌症的三个主要
手段。
此外，生物疗法、激光疗法、高热疗法、冷冻外科疗法、射频热疗在一些大医院也被采用。
西医治癌的各种办法基于一个认识：癌是恶魔，是敌人，必须斩尽杀绝，宁可错杀千万细胞，不可放
过一个“敌人”（癌细胞）。
但这种实施绞杀的治癌方略并不十分成功。
据WHO统计每年有600万人被诊断为癌。
有400万人因癌而死。
所以大家自然谈“癌”色变。
一旦确诊是癌之后，大多数病人就任由医生摆布.常常花光积蓄，在忧惧中活得很累或者死得凄惨。
　　关于癌的治疗。
现代自然疗法医学界却传出一些冷静睿智的话语。
谈出一些另类的学术观点，令世人关注。
自然疗法医学界认为疾病是机体的一种保护性反应，是朋友而不是敌人，癌症也不例外。
日本自然医学会创会会长森下敬博士（原本是一位杰出的西医）在《癌症的治疗与预防》一书中指出
：“现代医学认为癌是恶劣的细胞的堆积，其实并非如此，而是身体自身防卫反应的产物，是对身体
有利的装置⋯⋯如果没有长出肿瘤的话，一定以败血性疾病死亡。
由于肿瘤才延长了寿命⋯⋯”中华自然疗法创会总会长陈紬艺教授把西医对癌“杀”光的治疗称为“
逆治”。
他说：“癌是最需要帮助的朋友，不是敌人”，“只有当人体整个健康变坏时，癌症就出现了，也就
是说，当人体整个健康变好时，癌症也就不药而愈了。
整个健康变坏是因，癌症发生是果。
现代医学如果只是从事于癌症细胞局部病理的研究.是舍本逐末，其结果必然是徒劳无功的。
”郗磊峰教授在《生物医学神效》一书中的见解得到自然医学界的广泛认同：“癌症是一种慢性、全
身性、退化性、血液性、缺乏性的中毒症.所以治疗癌症不能只单一的治疗（如切除、化疗、放疗），
最要紧的是如何强化全身各种功能（自然疗能），使之从弱至强，从强而正常，这才是长治久安之道
。
总之，任何病症（果）都必有其因，有因之同时也需有其缘。
因缘际会才会生其症（果），因此如何断缘，灭因，才是医之正道。
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编辑推荐

　　《健康新视角》全新的视角和理念，最佳的选择和方法，带你走上健康之路。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<健康新视角>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


