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前言

近20年来，支气管哮喘的诊断与治疗研究取得了非常大的进展，以哮喘控制为目标的哮喘治疗策略的
提出为哮喘的防治提出了新的要求。
哮喘的疾病负担、长期管理、哮喘患者的生命质量评价等方面日益受到重视；过敏原检测技术以及无
创性气道炎症监测技术等的临床应用也取得了不少进展；变应原特异性免疫治疗特别是舌下含服给药
也有了更进一步的评价；对新的哮喘治疗药物如抗IgE单克隆抗体的临床疗效和适应证研究也有了进一
步的认识；此外，吸入激素与长效B2激动剂的联合治疗是近年来的哮喘治疗领域的重要进展，进一步
提高了哮喘的控制水平。
鉴于目前国内哮喘病学专著大多为系统性教科书性质，我们特地组织了国内从事哮喘基础和临床研究
的30余名专家学者，以专题笔谈的形式，对近年来哮喘病学的主要进展进行较为详尽的论述，为从事
哮喘研究及防治工作的专业人员提供一本有用的参考资料，也希望本书的出版对于基层呼吸专科医师
以及研究生的培养起到一定的作用。
本书共分为30章，内容较为全面，涉及哮喘的基础研究、诊断、治疗和预防等方面，每一章节相对独
立，读者可以对自己感兴趣的专题直接重点阅读，这也是专题笔谈的特点之一。
在本书的编写过程中，得到了各位参编的专家学者的大力支持，从而能在较短的时间内组稿完成，在
此对各位编者表示由衷的感谢。
当然，由于编写时间仓促，各位编者写作风格不一，虽然也进行了多次修改与校对，疏漏与错误之处
在所难免，敬请广大读者批评指正。
林江涛 殷凯生2008年10月
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内容概要

本书主要讲述哮喘领域国内外新的进展，不同于一般教科书、参考书。
并且以哮喘学组和中国哮喘联盟的名义组织国内知名专家参加编写，以最强大的编写阵容确保专辑的
权威性和先进性。
本书将邀钟南山院士为主审以及为本书作序。
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章节摘录

哮喘是严重影响人们健康的最常见的慢性疾病之一，据估计全球约有3亿人罹患哮喘，世界卫生组织
估计，每年达15亿伤残调整寿命年(disability-adjusted life years，DALYs)与哮喘相关，占全球疾病总负担
的1%，由于哮喘而丧失的DALYs数目与糖尿病、肝硬化和精神分裂症相似。
近20年来，儿童和成人哮喘的发病率和死亡率持续增加，约以每10年20%-50%比率增长。
如加强哮喘控制，其中很多死亡可以避免，哮喘控制降低将显著增加哮喘发生猝死的危险性。
由于哮喘造成的负担与日俱增，许多政府已将控制哮喘列为优先发展的卫生战略项目。
因此，加强哮喘的流行病学研究如进行哮喘的患病率、发病率等流行病学调查，研究和明确哮喘的激
发和加重的危险因素，是评估哮喘社会及经济负担，并用以制定合理的哮喘防治对策和卫生干预措施
的基础，是进一步研究哮喘分布特点、流行因素和消长规律，提高哮喘控制水平，提高哮喘患者的生
活质量的关键。
但是，由于哮喘流行病学调查具有很大的困难，调查工作中的诊断依据、调查及统计方法等缺乏统一
的标准，许多研究存在对哮喘患病率、死亡率高估或低估的情况，可比性较差。
我国幅员辽阔，哮喘流行病学的研究任务仍然十分艰巨。
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编辑推荐

《哮喘防治新进展专题笔谈》可供医学专业人员参阅。
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