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内容概要

研究生应该具有很强的自学能力及思考、分析能力，那么还需要提供教材吗?的确不应提供像五年制、
专业医生培训那样的应试性教材，不过围绕研究生学习过程中可能遇到的问题，提供一本能帮助研究
生进一步挖掘知识、获取知识、分析问题、解决问题能力的教材仍然十分必要，这就是我们编写这本
书的初衷。
    为了达到这个目的，写这本书时，我们要求编者对每个疾病的描述都要体现“回顾”、“现状”及
“展望”三个层次的内容，重点写“渔”而不是写“鱼”。
总之，我们希望研究生读完这本书后，能从了解疾病、认识疾病演变过程中，从了解疾病目前诊治状
况和存在的问题中，以及从作者对本学科前景的展望中，获得如何进行科研工作的启迪。
    本书主要是由目前活跃在医疗、科研、教学工作第一线的年轻硕士、博士研究生导师执笔，他们中
不少人都书写过应试性教育教材和（或）肾脏病学专著。
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　　谌贻璞，教授、主任医师、博士生导师。
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章节摘录

　　第一篇　肾小球疾病　　第一章　肾病综合征　　第一节　肾病综合征的治疗原则、治疗进展和
展望　　一、肾病综合征的诊断　　肾病综合征（nephrotic syndrome，NS）系指各种原因所致的大量
蛋白尿（＞3．59／d）、低白蛋白血症（＞309／L）、水肿和（或）高脂血症的临床综合征，是肾脏
疾病中十分常见的、治疗时非常棘手的临床综合征。
肾病综合征可分为原发性、继发性和遗传性疾病三大类（也有学者将遗传性归入继发性），可由多种
不同病理类型的肾小球疾病导致。
　　符合NS诊断标准后，首先应寻找、排除和（或）确定其可能的病因。
原发性NS的诊断，必须认真排除各种病因所致的继发性NS和遗传性疾病所致NS后方可成立。
常见的继发性肾病综合征的病因有糖尿病肾病、系统性红斑狼疮性肾炎、过敏性紫癜肾炎、肾淀粉样
变、乙肝病毒相关性肾炎、新生物相关性肾小球疾病、肥胖相关性肾病和某些药物（如非固醇类消炎
药、静脉应用海洛因）等。
儿童NS患者应特别注意除外遗传性疾病（如Alport综合征，先天性肾病综合征等），老年NS患者则应
着重排除代谢性疾病和新生物相关性NS。
　　对于NS患者要认真排除遗传性疾病所致的NS，特别是儿童患者，更应认真询问和调查家族史，
了解可能的遗传方式，必要时应作连锁分析及致病基因的定位。
临床上较为常见的Alport综合征患者约有30％～40％呈现NS。
近年来对足细胞分子结构的深入研究，也进一步证实了某些NS与基因突变相关，例如先天性肾病综合
征芬兰型是由NPHSI基因（定位于19q13．1，负责编码nephrin）突变所致，某些激素抵抗型NS
是NPHS2基因（定位于lq25-31，负责编码podocin）突变所致。
此外，近年的研究也证实了遗传性淀粉样变的存在，并已发现了相关的突变基因。
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编辑推荐

　　我们希望研究生读完这《肾内科学》后，能从了解疾病、认识疾病演变过程中，从了解疾病目前
诊治状况和存在的问题中，以及从作者对本学科前景的展望中，获得如何进行科研工作的启迪。
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