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内容概要

中医全息按摩疗法是中医传统理论与现代医学理论相结合而产生的一种特殊疗法。
随着社会的进步，人们物质生活水平的不断提高，这种绿色疗法发展将越来越快。
该疗法具有操作简便，经济实用，安全可靠，效果显著，治疗保健兼顾，适用性广，易学易懂等优点
，所以备受广大人民群众的喜爱。
随着人们向往回归自然，向往各种绿色的医疗保健养生方法，全息按摩疗法在医疗保健及美容美体方
面的优势也日益突出。
　　本书主要介绍了全息按摩疗法的起源和发展、各种全息按摩疗法的基础知识、全息按摩治疗的常
用基本手法以及按摩治疗的辨证等。
临床治疗部分按内科、外科、妇科、儿科、五官科及养生美体美容加以介绍，对近百种常见病证结合
我们在临床实践中运用的经验和体会，按照规范化的按摩操作进行了详尽的论述，具有很强的可操作
性和实用性。
适用于各级水平的读者，既可作为家庭保健之用，也可作为医疗工作者的参考书。
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作者简介

　　王富春，男，1961年生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长，教授，博士生导师。
全国优秀教师，中国针灸学会理事，吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科带头人，吉林省有
突出贡献专家，长春市有突出贡献专家，长春中医药大学学术委员会委员，《针刺研究》杂志编委，
《中华推拿疗法杂志》专家编委，《中国中医骨伤科杂志》专家编委，《亚太传统医药》编委，美国
《TCM》杂志编委。
王富春教授曾发表学术论文120余篇，主编出版学术著作80余部，代表作有《中国新针灸大系丛书?腧
穴特种疗法》、《中国新针灸大系丛书-微针疗法》、《中国新针灸大系丛书?新穴奇穴图谱》、《中
国新针灸大系丛书?经穴治病明理》、《腧穴类编》、《针方类辑》、《临床针方》、《刮痧疗法》、
《中国手针疗法》、《实用针灸技术》、《现代中医临床必备丛书》等，完成省部级科研成果10余项
，获国家中医药科技进步三等奖1项，中国针灸学会科学技术进步三等奖1项，吉林省科学技术进步二
等奖3项，吉林省科学技术进步三等奖3项，吉林省中医药科技成果一等奖1项、三等奖3项，目前主持
国家及省部级科研项目6项。
王富春教授长期从事特定穴理论与临床应用研究，在全国率先提出了“合募配穴治疗六腑病”、“俞
原配穴治疗五脏病”、“郄会配穴治疗急症”等特定穴配伍理论，并广泛应用于临床实践。
他在临床工作中总结出“镇静安神法”治疗失眠、“振阳针法”治疗阳痿、“调胱固摄法”治疗小儿
遗尿等独特的针灸治疗方法，临床疗效显著，取得良好的经济效益和社会效益。
在针灸学教学研究方面，曾获得吉林省优秀教学成果二等奖1项，三等奖1项，他主讲的《针灸治疗学
》被评为吉林省优秀课程，主编《国际中医药从业人员指导用书?经络腧穴学》、《中医针灸妇科学》
等教材3部，副主编国家“十五”、“十一五”规划教材各1部，培养研究生60余名。
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章节摘录

　　第一章　全息按摩疗法概述　　“全息”就是“全部信息”的简称，它出自于“物理学”，指的
是一种“激光全息摄影技术”，这种激光照相技术，不仅能拍摄到物体的全方位立体影像，而且底片
的任何碎片，仍能复原整体的原像，这种局部包含整体信息，整体又是符个局部组成的现象就叫全息
现象。
　　从古代就已经有了医学全息治疗的思想。
公元前5～公元前4世纪，现代医学的鼻祖希波克拉底就提出：“如果有人即使是身体很小部分引起损
害，全息共感痛苦，其所以如此，是因为在人体最大部分中存在的，也同样存在于最小部分之中，这
个最小部分本身具有一切部分。
”这一精辟的论述，实质就是“部分包含整体，部分是整体的缩影”的人体全息思想真谛。
中国的先贤们也早在两千年前就注意到了局部与整体的关系。
中国传统医学经典著作《黄帝内经》，在易经全息思想和整体观念的指导下，论述了阴阳学说、脏腑
学说、经络学说，阐明了人体脏腑之间、脏腑与体表之间、局部与整体之间以及人体与环境之间，在
生理、病理、诊断及治疗诸方面的全息对应关系。
《灵枢·五色》中对面部反应区与身体脏腑肢节的对应关系的精彩描述，蕴含着全息思想。
面部的各个部位与人体脏腑肢节都有一一对应关系，使面部仿佛是人体脏腑肢节的缩影，通过观察面
部各个部位的色泽变化，可以获得人体内脏生理和病理信息，诊断疾病。
实际上这是一种古老的全息望诊法，至今在临床上仍有实用价值。
《灵枢·脉要精微论》中，古人把前臂作为整体一部分，通过观察前臂尺侧皮肤的色泽变化，以诊断
机体不同的部位的疾病，视前臂为整体的缩影。
尺肤诊法也同样闪烁着全息思想的火花。
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