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前言

近年来，随着我国护理教育的改革，部分卫生学校先后升格为卫生职业技术学院，学生的来源由原来
的初中毕业生逐渐转变为高中毕业生；学制也相应地由5年转为3年。
但由于各种原因，部分学校尚未充分考虑高中后3年制学生的知识结构和课程体系，加之目前有些教
材的内容跟不上临床发展的需求等因素，出现了教材内容与学生知识结构不完全相符、课堂所学与临
床实际脱节的现象，这个问题在护理学基础的教材中尤其突出。
为解决以上问题，盐城卫生职业技术学院主持编写了《护理学导论和基础护理学》。
该校是中国职业教育学会卫生教育专业委员会理事长单位，是全国护理专业领域技能型紧缺人才培养
培训基地，在中央财政支持下创建了现代化护理实训基地，其3年制的护理专业被江苏省教育厅遵选
为特色专业建设点，几年来对护理学课程体系进行了一系列的改革。
本教材的出版正是该校课程改革成果的体现。
该教材在确定编写计划前，编委们进行了许多调查和准备。
针对护生、护理教师、临床护士以及护理管理者等不同对象，调查和研究了目前临床工作对护理人员
的知识、能力和素质的具体要求，组织资深护理教师和江苏省部分临床护理专家讨论，确定了教材编
写内容。
在体现按照学生认知规律组织编写；注意理论知识以应用为目的、必需为原则、够用为程度；突出实
践动手能力和综合素质的培养；努力缩小教学内容与临床实际差别等方面进行了很有意义的尝试。
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内容概要

　　《护理学导论和基础护理学》是在护理专业课程改革的基础上编写的。
全书共20章，分为上篇“护理学导论”和下篇“基础护理学”。
“护理学导论”内容包括“护理学发展史”、“护士素质”、与我国国情相适应的“护理理论”、“
整体护理和护理程序”，增加了“护士条例”、“医院护理岗位”等新内容。
“基础护理学”包括各项基础护理技术、基本知识，增加了“预防针头等锐器刺伤，强化护士自我防
护”以及“医疗垃圾处理要求”、“真空血标本瓶的使用”等新内容，反映了“静脉输液配置中心”
、“静脉输液小组”、“复合式人工鼻过滤器”等临床护理新动态，实现了护理教学与临床护理的零
距离。
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书籍目录

上篇 护理学导论第一章 护理学的发展概况第一节 古代护理一、对护理的认识二、护理的内容第二节 
近代护理一、护理的定义二、南丁格尔的生平与贡献三、中国近代护理的形成与发展第三节 现代护理
一、近代护理到现代护理发展的三个阶段及特点二、现代护理的框架结构三、现代护理学的任务与范
畴第二章 护士素质、角色及行为规范第一节 护士素质一、素质的概念二、现代护士应具备的素质第
二节 护士角色一、角色理论二、护士角色第三节 护士行为规范一、护士的语言行为二、护士的非语
言行为三、护士的仪表与举止第三章 现代护理学相关理论厦其临床研究第一节 护理学相关理论一、
系统理论二、人类基本需要客三、压力与适应理论四、解决问题方法理论五、人类成长与发展理论第
二节 现代护理学的临床研究一、奥雷姆的自理模式二、罗伊的适应模式三、纽曼的保健系统模式第四
章 整体护理夏护理程序第一节 概述一、整体护理的概念二、整体护理的意义第二节 护理程序一、概
述二、护理程序的步骤及方法三、护理病案附1：北美护理诊断协会确定的护理诊断附2：护理工作方
式第五章 护理与法第一节 概述一、护理立法的历史与现状二、护理立法的意义三、护理法的种类四
、护理法的基本内容第二节 护理工作中潜在的法律问题一、侵权行为与犯罪二、疏怠大意与渎职罪三
、临床护理记录四、执行医嘱五、收礼与受贿六、麻醉药品与物品保管七、护理专业学生的法律身份
八、职业保险与法律判决附：护士条例第六章 医院及护理岗位下篇 基础护理学第七章 入院和出院护
理第八章 病情观察及生命体征的护理第九章 预防与控制医院感染第十章 患者的卧位与安全第十一章 
清洁卫生护理第十二章 饮食护理第十三章 排泄护理第十四章 热和冷治疗的护理第十五章 药物治疗的
护理第十六章 静脉输液与输血第十七章 标本采集第十八章 危重患者的抢救护理第十九章 临终关怀与
尸体护理第二十章 护理相关文件记录附录附录1：出院（死亡）病案内容目录表附录2：体温单附录3:
××医院长期医嘱执行单附录4:一般患者护理记录单附录5：危重患者护理记录单附录6：手术护理记
录单附录7：护理计划单附录8：出院计划单附录9：三年制护理专业《护理学导论和基础护理学》课程
标准
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章节摘录

生、老、病、死伴随着人类的生存和发展，原始的医疗和护理也应运而生。
由于当时人们对形成伤害和疾病的原因以及他们对生命的认识的局限，人们逐渐形成了初始的家庭或
自我护理意识。
护理作为谋求生存的本能活动，伴随着人类对自然的认识而发展。
在原始社会中，当人们对天灾、人祸或一些自然现象不能解释时，常认为必有神灵主宰或魔鬼作祟，
于是产生迷信和宗教，此时，迷信、宗教与医药混合在一起，医巫不分。
古代护理受宗教影响至深，在东方佛教、西方基督教支配下，救护病残者成为宗教的慈善事业，主要
是以怜悯、施恩的人道主义精神照顾患者，担任护理工作的多为修女，她们以良好的道德品质提供护
理，护士的威信得以建立，使护理事业又向前推进一步。
但由于没有受过专业训练，15世纪以前的护理主要以一种劳务的方式存在，处于经验护理阶段。
文艺复兴时期，医学得以迅猛发展。
在此期间，建立了许多图书馆、大学、医学院校，出现了一批医学家，撰写了第一部科学的人体解剖
学，发现了血液循环的原理等。
与医学的迅猛发展相比，文艺复兴时期的护理却仍停留在中世纪时期的状况，由于新招聘的护理人员
既无经验又无适当的训练，护理只是她们谋生的手段。
我国传统医学专著中并无“护理”两字，但中医治病的一个重要原则是“三分治，七分养”，养即护
理。
它包括改善患者的休养环境和心态，加强营养调理，注重动静结合的体质锻炼等，这些都是中医辨证
施护的精华。
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编辑推荐

《护理学导论和基础护理学》由人民卫生出版社出版。
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