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前言

心血管疾病是现代社会严重危害人们健康的疾病之一。
随着科学技术的发展，新的诊疗技术和策略不断出现，解决了许多以往无法克服的难题，为医生提供
了更多的治疗选择，极大地改善了患者的生活质量和临床预后。
同时，知识更新速度的加快也可能使人们对心血管病新原则和新策略不能及时了解及充分理解和系统
掌握，以至于应用未经过循证医学验证的医学经验进行医疗处置，广大临床医师亟需从浩如烟海的医
学文献中筛选出目前最有效、最科学的医学证据来指导和规范使用技术，以使患者受益。
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内容概要

ESC（欧洲心脏病学会）是世界权威的多国、多中心心脏病学术组织，其成员国多为非移民国家，医
学数据库相连，医疗策略上注重个性化原则。
    本书邀请了国内多位著名专家对欧洲ESC目前至2008年最新的指南进行了全面解读，结合临床实践进
行详细诠释，几乎全面涵盖了所有的心脏病学领域的临床策略，具有较强的全面性和系统性。
同时注重突出权威性，解读点评的专家多为本领域内的著名学者。
希望本书的出版，可以使临床医师了解学科进展，更新知识，规范临床医疗行为。
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章节摘录

插图：第一章 心血管疾病临床预防指南解读一、为什么在临床实践中提出预防策略？
在欧洲，心血管疾病（CVD）是早发死亡和致残重要的原因，同时每年耗费巨额的医疗资源；动脉粥
样硬化进展十分隐匿，当患者出现症状时疾病已形成多年；在药物未干预前心血管疾病患者发生猝死
是十分普遍的，导致许多治疗尚未起效或只能采取姑息治疗的方法。
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编辑推荐

《ESC指南解读与实践》观点明确，证据充分，表达简捷，以实用著称，能够及时准确地反映循证医
学最新水平的证据，具有强大的指导性和权威性。
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