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前言

　　在卫生部的领导和财政部的支持下，中华医学会、中华口腔医学会和中华护理学会组织了50多个
专科分会的医学专家和学者编写出版了这套《临床技术操作规范》与《临床诊疗指南》。
这是我国医疗卫生工作中的一件具有里程碑意义的大事。
我为此感到由衷的高兴，并表示热烈祝贺。
　　当前医学科学技术迅猛发展，新理论、新技术、新设备不断涌现，医学模式的转变，人口的老龄
化，疾病谱的变化为临床医学提供了新的发展机遇，也带来新的挑战，对临床医务人员提出了新的更
高的要求。
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内容概要

《临床诊疗指南·心血管分册》由全国知名专家及具有丰富临床实践经验的医务人员编写，内容涵盖
了高血压、冠心病、心力衰竭、心律失常、心脏瓣膜病、心肌和心包疾病、外周血管和肺血管疾病等
十三个章节，每个章节均由概述、临床表现、诊断要点、治疗方案和原则四部分组成，风格统一，文
笔流畅。
每个章节都参照了国内和国际上最新发表的指南和进展，内容详实，形式简单，使读者一目了然，适
合在临床工作中随时查阅。
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章节摘录

　　第一章 心力衰竭　　第一节 慢性心力衰竭　　【概述】　　心力衰竭（简称心衰）是各种心脏
疾病进展至严重阶段而引起的一种复杂的临床综合征。
其主要特征为左心室和（或）右心室功能障碍及神经体液调节的改变，常伴呼吸困难、体液潴留、运
动耐受性降低和生存时间明显缩短。
　　我国所作的随机抽样调查表明，心衰的患病率为0.9％，全国约有心衰患者400万人，其中女性
（1.o％）高于男性（0.7％），可能与我国风湿性心脏瓣膜病较多见且好发于女性有关。
心衰的患病率随年龄增高而增高，城市高于农村，北方地区高于南方地区。
对部分医院因心衰住院患者的回顾性调查发现，近20年心衰的病因已发生明显变化，其中冠心病
从36.8％增至45.6％；高血压从8.o％增至12.9％；风湿性心脏瓣膜病则由34.4％降至18.6％。
　　心衰是一种严重的疾病，5年存活率与恶性肿瘤相仿。
严重心衰[纽约心脏学会（NYHA）心功能分级Ⅳ级]患者年平均病死率为40％～50％；伴进行陛临床
症状的男性心衰患者，5年死亡率达62％。
死亡原因依次为泵衰竭（59％）、心律失常（13％）和猝死（13％）。
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编辑推荐

　　《临床诊疗指南》丛书全面、系统地介绍了医学科学的最新进展，既有科学可靠的临床诊断标准
，又有优化先进的临床治疗方案，充分体现了科学性、先进性、权威性的有机统一。
 本册为《临床诊疗指南·心血管分册》，主要介绍了高血压、冠心病、心力衰竭等内容，每个章节均
由概述、临床表现、诊断要点、治疗方案和原则四部分组成，风格统一，文笔流畅。
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